KHAO SAT THE LAM SANG Y HOC CO TRUYEN VA CAC YEU TO LIEN QUAN
G BENH NHAN LOET HANH TA TRANG CO HELICOBACTER PYLORI
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TOM TAT
Loét da day, ta trang néi chung va loét hanh ta trang l1a bénh 1y pho bién trén toan
thé gi61 cling nhw Viét Nam. Muc tiéu: khao sat mot s6 dac diém lam sang va mét so
yéu t6 lién quan dén thé lam sang y hoc co truyén trén bénh nhan loét hanh ta trang
co Helicobacter pylorl dwong tinh ta1 Bénh vién Pai hoc Y Ha No6i1. Phwong phap
nghién ciru: M6 ta cat ngang trén 86 bénh nhan duoc chan doan loét hanh ta trang c6
Helicobacter pylori dwong tinh. Két qua: thé hoa uat chiém t¥ 16 cao nhat (53,49%). Thé
can khi pham vi da s6 bénh nhan thuéc nhom 18 — 43 tudi (45,33%), co yéu td nguy co
stress va co tien str gia dinh, thot gian mac bénh dudi 1 nam (45,33%), dau kiéu bong rat
(61,33%) (p<0,05). Thé ty vi hir han da s6 bénh nhan thuéc nhom 44 — 60 tudi (45,46%),
thot gian mac bénh trén 5 nam (45,45%), dau kiéu cang tirc (81,82%) (p<0,05).

Tir khoa: loét hanh t4 trang, Helicobacter pylori, vi quan thong.
1. PAT VAN PE

Loét hanh ta trang 1a tinh trang niém mac bi tén thwong bé mit virot qua lép co
niém do tac dong cta dich vi da day.! Ty 1é méc loét hanh ta trang tir 5 — 10% déan s6.23
Helicobacter pylori (H. pylori) duoc coi la nguyén nhéan chinh dan dén loét ta trang. H.
pylori dwoc tim thay & 90 — 95% bénh nhan loét hanh ta trang.* Trong y hoc ¢6 truyén
(YHCT) c6 chitng vi quan théng dé chi tinh trang dau ving thwong vi kém theo o hoi,
o chua, day chuéng bung thwong gip trong cac bénh ly da day, ta trang trong dé c6 loét
da day, ta trang.’ Tinh trang lam sang ctia vi quan théng dwoc chia thanh 2 thé 16n 1a can
khi pham vi va tf vi hu han, thé can khi pham vi lai gom 3 thé nhé 1a thé khi tré, thé hoa
uat va thé huyét .5 Cac hiéu biét vé thé 1am sang YHCT ciia bénh c6 vai trd quan trong
gitip thay thudc nang cao hiéu qua chan doan, diéu tri bénh trén lam sang. Hién nay da
c6 cac phan thé lam sang cua chimg vi quan théng tuy nhién con thiéu cac nghién ciru
vé dic diém thé 1am sang YHCT riéng cho loét hanh ta trang c6 nhiém H.pylory tai Viét
Nam. Nghién ctru dwoc trién khai véi muc tiéu: khdo sdt déic diém lam sang va mot s6
yéu té lién quan dén thé lam sang y hoc ¢6 truyén trén bénh nhdn loét hanh td trang co
Helicobacter pylori duwong tinh tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi, nam 2023.

1 Triedong Pai hoc Y Ha Noi Ngay nhan bai: 22.8.2025
Tac gia lién hé: L& Thi Minh Phwong Ngay phan bién: 16.10.2025
Email: : lethiminhphuong@hmu.edu.vn Ngay dang bai: 10/11/2025
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II. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1.1. Péi twong nghién ciru: bénh nhan
c6 du tat ca cac tiéu chuin nhan vao, va
khong ¢6 tiéu chuan loai trir nao.

Tiéu chuan lwa chon: (1) Bénh nhan >
18 tudi. (2) C6 it nhat 1 triéu chiing lam
sang cua loét ta trang: dau thuong vi, ¢
hoi, o chua, budn nén, non, d:;’iy chuéng
bung. (3) Chan doan xac dinh loét hanh
ta trang bang noi soi da day, ta trang co6
6 loét theo tiéu chuan ctia hé thong phan
loai Sydney nim 1994.6 (4) Chan doan
nhiém H. pylori dwa trén 1 két qua dwong
tinh: test nhanh urease dwong tinh hoac
test tho dwong tinh. (5) Bénh nhan tw
nguyeén tham gia nghién ciru.

Tiéu chuén loai trr: (1) Bénh nhéan c6
loét hanh ta trang keém theo: co bénh ly
4c tinh, nhiém khuan ning, suy gan, suy
than, bénh tim nang. (2) Bénh nhan khéng
cung cap du théng tin trong quéa trinh
nghién ciru.

1.2. Phwong phap nghiéen ciru

Thiét ké nghién ctru: nghién ctru mo ta
cat ngang

Co mau chon mau: Ap dung céng thire

tinh c& mau cho mét nghién ctru mo ta cit
ngang:

Pll—PJ

s

n=z7_ X
1—a/2 a2

Trong d6: n: ¢& mau tbi thiéu can
nghién ctru; Z = 1,96 (Tuwong tng vl do
tin cdy 95% hay a = 0,05); p = 0,267 la
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ty 1é bénh nhan viém loét da day, ta trang
¢6 H. pylori ¢6 thé 1am sang chiém ty 1é
thap nhat. Pham M¥ Linh va Nguyén Thi
Thanh Tua (2024) d4 nghién ctru dic diém
lam sang va can lam sang bénh nhan viem
loét da day, ta trang co H. pylor1 duwong
tinh cho thay thé ty vi hw han chiém ty 18
thap nhat 26,7%.7 A: sai s6 tuyét d6i c6
thé duoc chép nhan, chon A = 0,06, tinh
dwoc c& mau téi thiéu la 77 bénh nhan.
Dy tru trudng hop mau khong dat chuan,
cong thém 10% co mau t61 thiéu, thu dwoc
¢& mau du kién 1a 85 bénh nhan. Két qua
chon dugc 86 bénh nhan du tiéu chuan
tham gia nghién ciru.

Cdc chi tiéu nghién ciru:

(1) Ddnh gid déic diém nhdn khdu — xd
héi: tudi trung binh, ty 1é cac nhom tudi va
ty 1€ gid1 tinh

(2) Déic diém bénh Iy loét hanh td trang:

- Tién st gia dinh: c6 hodc khong co
ngudi mic bénh 1y da day, ta trang c6 H.

pylori (+).

- Yéu té nguy co: uéng ruou, bia, hut
thude (14, lao), st dung NSAID, thubc
corticoid kéo dai, stress.

- Thoi gian mac bénh: thoi gian tinh tir
thoi diém bt dau xuat hién triéu chirng
cua hoi chimg da day ta trang to1 lac di
kham, danh gia ty 1€ theo 3 nhom <1 nam,

1 — 5 nam va >5 nam.

- Triéu ching lam sang: ty lé bénh nhan
6 céac triéu chimg dau thwong vi: tan sb
dau (lién tuc, timg con), tinh chat dau
(béng rat, cing tirc), thoi diém dau (trudce
in, sau an, vé dém, khong c6 quy luat).




- Ty lé bénh nhan c6 triéu chirng dau
bung thuwgng vi, nong rat thugng vi, o hoi,
o chua, buoén nén, nén, d:’:iy chudng bung
— kho tiéu.

- Pic diém ndi soi da day, ta trang: ty lé
bénh nhén c6 kich thuée 6 loét & cac mire d6
(<0,5cm, 0,5 — 1,0 cm, >1,0 cm), ty 1é bénh
nhan c6 s6 lrong 6 loét (1, 2 hoac > 3).

- Pic diém thé 1am sang YHCT

+ Ty 1é bénh nhan theo thé lam sang
YHCT: phan loai cac thé lam sang chimg
vi quan théng gom 2 thé 1am sang chinh 13
can khi pham vi va ty vi hw han. Thé can
khi pham vi lai gdm 3 thé nho 1a thé khi tré,
thé hoa uat va thé huyét .5

+ Ty lé bénh nhan c6 cac triéu chimg
theo timg thé lam sang YHCT.

(3) Cdc yéu t6 lién quan giita thé lam
sang y hoc ¢é truyén va cde ddc diém bénh
nhdn: so sanh su khac biét vé ty 1é nam,
nit, d6 tudi, yéu té nguy co, thoi gian mic
bénh, dic diém triéu chimg dau, dac diém
6 loét theo thé 1am sang YHCT.

1.3. Theo1i gian va dia diém nghién ciru

Tho1 gian nghién ctru: tir thang 12/2022
dén 12/2023

Dia diém nghién ciru: Trung tdm noi soi
— Bénh vién Pai hoc Y Ha No1

1.4. Xir Iy s6 liéu: sé liéu dwoc phan
tich, xi 1y theo phwong phap théng ké y
sinh hoc trén phan mém SPSS 27.0. Swr
dung thuat toan so sanh hai ty 1€ dung test
¥*2. Khac biét c6 y nghia thong ké khi
p<0.,05.
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1.5. Pao dic nghién ciru: nghién citu
tuan thu cac nguyén tic dao ditc trong
nghién ctru y sinh hoc va duoc s déng ¥
ciia Hoi dong xét duyét dé cwong nghién
ctru — Khoa Y hoc ¢b truyén — Trudng
Pai hoc Y Ha No6i1, Bénh vién Pai hoc Y
Ha Noi.

III. KET QUA

3.1. Pic diém chung cia dbi twong
nghién citu

3.1.1. Piic diém nhan khiu — xa héi

Bing 3. 1. Phan b6 bénh nhén theo d6
tuoi, gi¢i tinh

Dic diém n=386 TyE%

18— 43 42 | 48384

44— 60 31 | 36,05

D6 tuoi >60 13 | 1511

Tudi trung
binh s sp | 4437 1337
Nit 44 | 51,16
Giéi tinh

Nam 42 | 48,84

Tudi trung binh cta dbi twong nghién
ctru 1a 44,37 + 13,37 tudi. Nhém 18 — 43
tudi chiém ty 1€ cao nhat (48.84%), nhom
44 — 60 tudi chiém 36,05%, chiém ty 1é
thap nhat la nhém >60 tudi (15,11%). Ty
1é dbi twong nghién ctru nir chiém 51,16 %
cao hon ty 1& déi twrong nghién ciru nam.
Ty Ié nit/nam = 1,05/1.

3.1.2. Pic diém bénh Iy
3.1.2.1. Yéu té nguy co

=
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Tién str gia dinh  E— — )0 ()7%,
E Stress 46,51%
&) Corticord mm 2 33%
§ ’NSA]]) 6 _98%
= Hut thuoc 1a,Jap m—— 1] 63%

Uéng rouou bia E—————— )4 4%

0 10 20 1y1e 30 40 50

Biéu dé 3.1. Cac yéu t6 nguy co cia loét hanh ta trang
Trong céc yéu t6 nguy co ciia dbi trong nghién ctru, yéu to stress chiém ty 16 cao
nhat 46,51%, cac yéu t6 khac chiém ty 1& thap hon lan lwot 1a tién st gia dinh c6 nguoi
than mac bénh ly da day, ta trang co6 H. pylori (+) 29,07%, uong ruou, bia 24,42%, hit
thudc 14, 1ao 11,63%, NSAID 6,98%, corticoid 2,33%.

3.1.2.2. Thoi gian méic bénh

50 41,86% 39,53% n=86
40
30 18.61%
€ 20
‘o B
2 0
<lnam 1 - 5 nam >5 nam
Thoi gian méc bénh

Biéu db 3.2. Phin b6 bénh nhén theo théi gian mic bénh

Thoi gian méc bénh dwéi 1 ndm chiém ty7 18 cao nhat 41,86%, tiép dén la tir 1 — 5 nim
39,53%, trén 5 nam chiém ty 1& thap nhat 18,61%.

3.1.2.3. Triéu chirng lam sang va can lam sang

Béng 3. 2. Phan b6 bénh nhén theo triéu chirng l1Am sang va cin 1im sang
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Dic diem n =86 Ty 1& %

Dau bung thwrong vi 83 95,51
Nong rat thirong vi 48 55,81
Triéu chimg 1am | O hoi 50 58,13
sang O chua 45 3232
Budn nén — nén 23 26,74
Pay bung — kho tiéu 52 60,47
. % Bong rat 48 55,81
Tinh chatdau v e 38 44,19
Tin <& dau Dau lién tuc 31 36,05
Dic didm dan DPau thanh con 55 63.95
) Khi doi 29 33,72
T Khi no 8 9.30
Thoi diem dau Ve dem p 6.98
Khong co quy luat 43 50
<0.5 58 67,44
Kich thude (cm) 05-1.0 20 23.26
B N E gy >1,0 8 9,30
Pac diem 0 loét I 3 50
S6 lrong 3 12 13,95
>3 31 36,05

Trieu ching dau bung thuong vi chiém ty lé cao nhat 95.51%, triéu chirng dé,y bung
— khé tiéu chiém 60,47%. cac triéu ching o ho1, nong rat thwong vi, o chua, budn nén
— nén chiém ty 1& thap hon va ty 16 1an luot 1 58,13%, 55.81%, 52.32% va 26,74%. Ty
1é bénh nhan dau kiéu bong rat chiém ty 1é cao hon ty 1é bénh nhan dau kiéu cang tirc
vol 55,81%. Ty 1é bénh nhan dau thanh con cao hon ty 1€ bénh nhan dau lién tuc vdi
63,95%. Ty 1é bénh nhan dau khéng c6 quy luat chiém ty 1é cao nhat véi 50%, tiép d6
1a ty 1¢ bénh nhan dau khi d6i 33,72%. Pa sé d6i twong nghién ciru ¢6 1 6 loét (50%) va
kich thuée 6 loét <0,5cm (67,44%).

3.2. Dic diém l1am sang ciia loét hanh ta trang theo y hoc ¢6 truyén

3.2.1. Khio sat thé 1Am sang cia loét hanh ta trang theo y hoc ¢ truyén

Bang 3. 3. Phan b thé 1Am sang theo y hoc ¢6 truyén

Thé bénh lim sang n =86 Ty 1€ %
Khi tré 27 31,39
Hoa uat 46 53,49
Huyét & 2 233
Ty vi hu han 11 12,79
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Thé can khi pham vi1 - thé hoa uat chiém ty ¢ cao nhat v6i 53,49%. Cac thé 1am sang
co ty 1€ thap hon lan lwot la can khi pham v1 - thé khi tré chiém 31,39%, ty vi hw han
chiém 12,79%. Thé can khi pham vi1 - thé huyét ¢ chiém ty lé thap nhat vai 2,33%.

3.2.2. Cac triéu chitng cia tirng thé 1Am sang theo y hoc b truyén

Bang 3. 4. Ty Ié triéu chirng 1am sang thuwong gap theo thé 1am sang YHCT

Thé bénh Triéu ching lam sang n=86 | Tyle %
Thuong vi dau 27 100
Pay bung — kho tiéu 24 88,89
Khi tré B'au té'u}g mo6i khi lo nghi nhiéu, stress hodc tinh tinh 2 81.48
néng nay
O ho1 thirong xuyén 17 62,96
Chuong tire ha suon 16 59,26
Thuong vi dau nong rat 42 91,30
O chua 32 69,57
Hoa uat Ngtre suon chudng tire 29 63,04
Miéng khé hoic dang 22 47,83
Dai tién tao 18 3913
Thuong vi dau chudng hodc dau nhoéi, diém dau o dinh 2 100
£ NoOn mau hoac dai tién phan den 1 50
Huyet u - - - A 1 < - 4.
Chay mau nh_leu kém theo sac mat nho"c nhgt, nguoi 0 0
meét moi, mo1 nhot, chan tay lanh, ra mo hoi
Dau am i thwong vi, thich am, thién an 11 100
Sau an dau giam 8 T2.92
Ty vi hwr han | An kém hodc nhat miéng 8 TR
S¢ lanh, chan tay lanh 6 54,55
Dai tién phan nat 5 45,46

Triéu chimg thwong gip nhat cia thé khi tré la thuong vi dau (100%). Céc triéu chimg
day bung kho tiéu, dau ting moi khi lo nghi, stress hodc tinh tinh néng nay, ¢ hoi thwong
xuyén, chudng titc ha swon déu chiém ty 16 cao >50%, lan lwot 1a 88,89%, 81,48%, 62,96%,
59,26%. Triéu chimg thwong gip nhat ciia thé hoa uat 1a thuong vi dau nong rat véi 92,11%.
Cac triéu chimg khac thudng gip co ty 1é thap hon lan lwot 1a: o chua (69,57%), ngwe suon
chudng tirc (63,04%), miéng kho hoac déng (47,83%), dai1 tién tao (39,13%). Triéu chirng
thurong gap nhat ctia thé huyét i la thwong vi dau chudng hodc dau nhéi, diém dau c6 dinh
(100%), nén mau hoic dai tién phan den (50%). Triéu ching thuong gip nhat cia thé ty
vi lnr han 1a dau am i thweong vi, thich am, thién an chiém 100%. Cac triéu chirng khac
thuwong gap co ty 1€ thé‘ip hon lan luot 1a: sau &n dau giam (72,72%), an kém hodc nhat
miéng (72,72%), s¢ lanh, chan tay lanh (54,55%), dai tién phan nat (45,46%).
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3.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén thé 1dm sang y hoc ¢ truyén ¢ bénh nhén loét
hanh ta trang co Helicobacter pylori dwong tinh

3.3.1. Lién quan giira thé 1am sang y hoc ¢6 truyén va tudi, giéi tinh, yéu t6 nguy co
Bang 3. 5. Mot s6 yéu t6 lién quan theo ting thé 1Am sang YHCT

Thé 1am sang
Dic diém Can khi pham vi Ty vi hw han P
n=75 | Ty16% | n=11 | Tyl %
18-43 40 53,33 2 18,18
Do tudi 44-60 26 34,67 5 4546 | <0,05
>60 9 12,00 4 36,36
Nit 36 48,00 8 72,73
Gi6i tinh >0,05
Nam 39 52,00 3 27,27
Ubng ruou, bia 18 100 0 0 >0.05
Huit thude 14, 1ao 6 75,00 2 0.25 >0,05
Véu té NSAID 4 100 0 0 :
nguy co Corticoid 1 100 0 0 -
Stress 12 70,59 5 2941 | <005
Tién stt gia dinh 18 72,00 7 28.00 | <0,05

- P6 tudi mac bénh c6 su khac biét ¢ y nghia théng ké & thé can khi pham vi va thé
ty vi hue han vé1 p<0,05. Trong do thé can khi pham vi da s6 bénh nhan thuéec nhém 18
— 43 tubi (45,33%), thé ty vi hw han da s6 bénh nhan thude nhom 44 — 60 tudi (45,46%).

- Co6 su khac biét co y nghia théng ké giita ty 1é bénh nhan thuoe 2 thé can khi pham
vi va ty vi hu han va yéu t6 nguy co stress, tién sir gia dinh (p<0.05). Trong cac bénh
nhan c6 yéu t6 nguy co stress va cé tién st gia dinh, da s6 bénh nhan thudc thé can khi
pham v1 véi ty 1€ lan luot 1a 70,59% va 72.,00%.

3.3.2. Lién quan giira thé 1im sang y hoc ¢6 truyén va thoi gian mic bénh, dic
diem triéu chirng

Bang 3. 6. Ty 1é thoi gian méc bénh va dic diém triéu chirng theo timg thé 1Am
sang YHCT
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Thé lam sang
Dic diém Can khi pham vi | Ty vi hw han p
n=75 | Tyle% |n=11 | Ty I&¢ %
o <Inim 34 4533 2 18,19
o g 1—5nam 30 | 4000 | 4 3636 | <005
mac bénh
>5 nam 11 14,67 5 4545
Tinh chat | Bong rat 46 61,33 2 18,18 005
dau Cang tirc 29 38,66 9 81,82 ’
Tansé | Paulién tuc 30 40,00 1 9.09 008
Dic diém |dau Pau thanh con 45 60,00 10 90,91 ?
dau Khi doi 22 29 33 7 63,64
Thoi Khi no 8 10,67 0 0 a5
diém dau | Vé dém 5 6,67 1 9,09 ’
Khéng c6 quy luat | 40 53,33 3 9727
Kich <0,5 52 69,33 6 54,55
thugeé6 | 0,5—1,0 15 20,00 5 4545 | >0,05
Pic diém | loét (cm) | >10 8 10,67 0 0
0 loét 5 1 39 52,00 4 36,36
So lugng- 5 12 | 1600 | o© 0 0,05
0 loét
>3 24 32,00 7 63,64

- Thoi gian méc bénh c6 st khéc biét ¢6 v nghia thong ké & thé can khi pham vi va
thé ty vi hw han vé1 p<0,05. Trong do thé can khi pham vi1 da s6 bénh nhan c6 thot gian
maéc bénh dudi 1 nAim (45,33%), thé ty vi hur han da s6 ¢6 thoi glan méc bénh trén 5 nim
(45,45%).

- Tinh chét dau c6 su khéac biét c6 y nghia thong ké & thé can khi pham vi va thé ty
vi hwr han vé1 p<0,05. Trong do thé can khi pham vi da s6 bénh nhan dau kiéu boéng rat
(61,33%), thé ty vi hu han da s6 bénh nhan dau kiéu cing tirc (81,82%).

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung ciia dbi twong nghién ciru

Trong nghién ctru nay cho thay d6 tuéi trung binh ciia d6i tirong nghién ctru 1a 44,37
+ 13,37, do1 teong nghién ciru tap trung nhiéu nhat & nhém 18 — 43 tuo1 (48,84%). Loét
hanh ta trang H. pylori dwrong tinh thwong gap ¢ nhitng ngudi tré, trong do tuoi lao dong
co thé do nhom tudi nay co ty 1€ phoi nhiém véi nhitng yéu t6 nguy co (uong regu bia,
hit thudc, stress, ...) cao hon cac do tudi khac.
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Ty 1& bénh nhan nir chiém 51,16% cao
hon bénh nhan nam (48,84%), ty lé n/
nam la 1,05/1. Két qua nay twong dong véi
nghién cttu cua tac gia Vi Thi Thuy Linh
(2017) cho thay ty 1 mic bénh & bénh nhan
nit cao hon bénh nhan nam (57,8%).8 Két
qua nay cé thé do da s6 bénh nhéan trong
nghién ciru c6 thoi gian mac bénh sém,
ntr gi01 thuong c6 xu hudng quan tam va
cham soc sitc khoé ban than hon nén di
kham bénh sém hon khi c6 triéu ching.

Trong cac yéu t nguy co ciia bénh loét
hanh ta trang H. pylori dwong tinh, ty 1é
bénh nhan ¢6 yéu t6 stress chiém ty 18 cao
nhat véi 46,51%. Ty 1é nay c6 su tuong
déng vo1 nghién ctru cia Pham Thi Hué
(2022) 1a 32,5%.9 Trong diéu kién stress,
lo 4u hodc tram cam, chitc nang than kinh
¢6 thé bi 161 loan lam tang bai tiét pepsin,
acid da day va gay ton thlr(mg niém mac.
Ty 1é bénh nhan c6 yéu t6 uéng rrou, bia
chiém 24.42%, ty 1€ bénh nhan co hut
thudc 14, 1ao chiém 11,63%. Cac ty 1& nay
theo Pham Ba Tuyén (2014) lan hrot 13
40,5% va 16,7%.10

Pa s6 bénh nhan loét hanh ta trang ¢
thoi gian mic bénh sém, ty 1& thoi gian
méc bénh duéi 1 nam chiém ty 1€ cao nhat
41,86%. Ngay nay k¥ thuat chan doan viém
loét da day, ta trang co su tién bo, may moc
noi soi hién dai, chi phi chan doan khéng
qua cao, hon nita ¥ thirc ciia ngudi dan vé
cham soc stre khoé duge nang cao nho cac
chirong trinh gido duc va théng tin truyén
thong v té, do d6 ngudi dan di kham sém
hon khi ho gap céc triéu chirng.

4.2. Pac diém lam sang cia loét hanh
ta trang theo y hoc co6 truyen
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Theo két qua nghién ctru & bang 3.3, thé
hoa uét chiém ty 1€ cao nhat véi 53,49%.
Cac thé 1am sang c6 ty 1& thap hon lan
lwot 1a thé khi tré chiém 31,39%, thé ty vi
hw han chiém 12,79%, thé huyét t chiém
2.33%. Két qua nay c6 su twong dong véi
nghién ctru cia Pham M¥ Linh va Nguyén
Thi Thanh Ta (2024) trén 30 bénh nhan
viém loét da day, ta trang c6 H. pylon
(+) cho thay thé can khi pham vi (khi tré)
chiém 73,3%, thé ty vi hw han chiém ty 1é
26,7%.7 C6 thé thay bénh nhan viém loét
da day, ta trang c6 H. pylori (+) da s6 thuoc
thé thue ching.

Triéu chimg dau bung thuong vi chiém
ty 16 cao nhat v6i 95,51%. Céc triéu ching
kém theo thuomg gip la triéu chimg day
bung — kho tiéu 60,47%, o ho1 58,13%%,
nong rat thiong v155,81%, ¢ chua 52,32%,
budn noén — nén 26,74%. Két qua nghién
ctru cua t6i twong dong voi két qua nghién
ciru cia Pham My Linh va Nguyén Thi
Thanh Tua (2024).7

Thé can khi pham v1 - thé hoa uat chiém
ty 16 cao nhat v&i 53,49%. Céc thé lam
sang c6 ty 1é thap hon lan lwot 1a can khi
pham vi - thé khi tré chiém 31,39%, ty vi
hw han chiém 12,79%. Thé can khi pham
vi - thé huyét & chiém ty 1& thap nhat véi
2,33%. Két qua nghién ctru cua chung to1
trong dong voi mot s nghién ciru khac:
nghién ctru cia Pham M¥ Linh va Nguyén
Thi Thanh Ta (2024) trén 30 bénh nhéan
viem loét da day, ta trang c6 H. pylori
(+) cho thay thé can khi pham vi (khi tré)
chiém 73,3%, thé ty vi hw han chiém ty 18
26,7%.7 Nghién ctru ciia Ly Anh Nguy va
cong su (2016) da nghién ctru 350 bénh

|37



OB
A 5 g -
@g ) BAI NGHIEN CUU
N

=

nhan méic bénh da day, ta trang c6 nhiém
H. pylori, két qua cho thay ty 1é cac thé lam
sang theo thir tw tir cao xubng thap lan hrot
1a: ty vi thap nhiét (128/350 bénh nhan), ty
vi hw han (96/350), can vi bat hoa (84/350
bénh nhan), vi am khuy hw (37/350), v1 lac
& tro (5/350).11

4.3. M6t s6 yéu t6 lién quan dén thé
l1im sang y hoc ¢6 truyén & bénh nhén
loét hanh ta trang co Helicobacter pylori
dwong tinh

Nhiéu nghién ctru trude day cho thay
thé lam sang YHCT trong loét hanh ta
trang c6 méi lién hé nhat dinh véi céc yéu
t6 nhw tudi, gii tinh, thoi gian mac bénh
va dic diém dau, dic diém 6 10ét.8.10 Cac
thé can khi pham vi va ty vi hur han thuong
dwoc ghi nhan pho bién nhat. Nham dam
bao phan 4nh phan nao xu huéng lam sang
phé bién trong thuc té diéu tri loét hanh ta
trang c6 H. pylori dwong tinh tai cac co so
YHCT, nghién ctru ctia chiing t61 phan tich
moi lién quan gifra cac yéu t6 vdi hai thé
lam sang YHCT chinh (can khi pham wvi
va ty vi ur han) vi ¢& mau nghién ciru cia
chiing t6i con nho, chia thanh nhiéu thé s&
khién mbi nhom c6 s6 lwong bénh nhan it,
lam giam d6 tin cdy va ¥ nghia théng ké
cua két qua.

Trong nghién ciru nay & thé can khi
pham v1 da s6 bénh nhan thuéc nhém 18 —
43 tudi (45,33%), co yéu té nguy co stress
(70,59%), c6 tién st gia dinh c6 ngudi mac
bénh ly viém loét da day, ta trang co H.
pylori (+) (72,00%), c6 thoi gian méc bénh
duwdi 1 nam (45,33%), dau kiéu bong rat
(61,33%), su khéc biét c6 y nghia thong ké
v6i p<0,05 (bang 3.6). Thé can khi pham
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vi hay gip & cac déi twong tré, chu yéu
dang di hoc hodc di lam, phai 61 mat véi
nhiéu ap luc tmng cong vi€c, hoc tap va
cudc song néi chung. P6 tudi nay thwong
c6 161 séng ning dong hon, thudong xuyén
an uéng khéng can doi, thic khuya st
dung rwou, bia, hat thude 14, thude lao, .

Hon nita do tudi nay c6 xu hudéng tiép can
thong tin vé sttc khoé va bénh tat nhanh
nhay hon nho su phé bién caa internet va
phurong tién truyén théng xa héi. Do d6 ho
c6 xu huwong di kham va phat hién bénh
som hon, bénh thwong & giai doan dau.
Theo YHCT, thé can khi pham v1 co6 cac
trigu chirng twong ddi ram 16, dau cw an,
thude thue chimg do d6 tinh chat dau bong
rat chiém ty 18 cao hon. Pa phan bénh &
gia1 doan dau, m&i mac, chinh khi con
manh, cong nang tang phu chwra suy giam.

Thé ty vi hu trong nghién ctru nay da
s6 bénh nhan thuéc nhém 44 — 60 tudi
(45,46%), c6 thoi gian mac bénh trén 1
nam, dau kiéu cang tirc (81,82%), su khac
biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05 (bang
3.6). Thé ty vi hur han do bénh & t vi thoi
gian dai, gay anh huéng té1 cong nang cua
ty vi ma xuat hién céc triéu chimg dau am
i, dau thién an, triéu chung it ram ro hon
thé can khi pham v1.

V. KET LUAN

Két qua nghién ctru cit ngang trén 86
bénh nhan loét hanh ta trang c6 H. pylon
dwong tinh dén kham va diéu tri tai Bénh
vien Pa1 hoc y Ha No1 trong thor gian
12/2022 — 12/2023 dwa ra mot s6 két qua
sau:

(1) Pic diém lam sang theo y hoc c¢d



truyén trén bénh nhan loét hanh ta trang ¢
Helicobacter pylori dwong tinh: tudi trung
binh 44,37 + 13,37 tuéi, nhém 18 — 43 tudi
chiém ty 1& cao nhat (48,84%), ty 1é bénh
nhan nit (51,16 %) cao hon nam (48,84%),
cac yéu t6 nguy co bao gém: yéu to stress
46,51%, tién st gia dinh 29,07%, udng
rou, bia 24,42%, hit thube 14, lao 11,63%,
NSAID 6,98%, corticoid 2,33%, tho1 gian
méc bénh duéi 1 nam chiém ty 1€ cao nhat
(41,86%), da s6 bénh nhan dau kiéu bong
rat (55,81%), dau thanh con (63,95%),
dau khong co quy luat (50%), c6 1 6 loét
(50%). Thé can khi pham vi - thé hoa uét
chiém ty 18 cao nhét (53,49%).

(2) M6t s6 yéu 6 lién quan dén thé 1am
sang y hoc ¢ truyén & bénh nhan loét hanh
ta trang c6 Helicobacter pylori duwong tinh

- Thé can khi pham vi: da s6 thudc nhom
18 — 43 tudi, ¢ yéu té nguy co stress, tién
stt gia dinh, tho1 gian méc bénh < 1 nim,
dau kiéu bong rat (p<0,05).

- Thé ty vi hu han: da s6 thudéc nhom 44
— 60 tudi, thoi glan méc bénh > 5 nim, dau
kiéu cang tirc (p<0,05).

TAI LIEU THAM KHAO

1. Narayanan M, Reddy KM, Marsicano E.
Peptic Ulcer Disease and Helicobacter pylori
infection. Mo Med. 2018:115(3):219-224.

2. Prabhu V, Shivani A. An Overview of
History, Pathogenesis and Treatment of Perforated
Peptic Ulcer Disease with Evaluation of Prognostic
Scoring in Adults. Ann Med Health Sci Res.
2014;4(1):22-29. doi:10.4103/2141-9248.126604

3.Laucirical. GarciaIglesias P, Calvet X. Ulcera
péptica. Medicina Clinica. 2023;161(6):260-266.
doi:10.1016/j.medcli.2023.05.008

TAP CHICHAM CUU VIET NAM

4. Malik TF, Gnanapandithan K, Singh K.
Peptic Ulcer Disease. In: StatPearls. StatPearls
Publishing; 2024. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
books/NBK534792/

5. B6 Y Té. Viém da day va ta trang (Vi quan
théng). In: Hieéng Dan Chan Poan va Diéu Tri
Bénh Theo y Hoc Cé Truyén, Két Hop y Hoc Cé
Truyén Voi y Hoc Hién Dai. ; 2020:105-113.

6. Dixon MF, Genta RM, Yardley JH, Correa
P. Classification and grading of gastritis. The
updated Sydney System. International Workshop
on the Histopathology of Gastritis, Houston
1994. Am J Surg Pathol. 1996;20(10):1161-1181.
doi:10.1097/00000478-199610000-00001

7. Pham M§ Linh, Nguyén Thi Thanh Ta. Dic
diém 1am sang va can lam sang bénh nhan viém
loét da day ta trang co Helicobacter pylori duong
tinh tai Bénh vién Y hoc c6 truyén Ha Péng. Tap
chi Y hoc Viet Nam. 2024;536(1):131-135.

8. Vil Thi Thuy Linh. M6 Ta Méi Lién Quan
Giita Hinh Anh Néi Soi Da Day Ta Trang Voi Pac
Piém Lam Sang Ciia Chimg vi Quan Thong Theo
y Hoc C6 Truyén. Khoa lun t6t nghiép Béc siy
khoa. Trwong Pai hoc Y Ha Noi; 2017.

9. Pham Thi Hué. Panh Gia Tac Dung Cua
Vién Hoan Cimg “Da Day HP” Trong Diéu Tri
Loét Da Day - Hanh Ta Trang. Luén vén thac siy
hoc. Tredng Pai hoc Y Ha Noi1; 2022.

10. Pham B4 Tuyén. Nghién Ciru Tdc Dung
Ciia Ché Pham HPMAX Trong Diéu Tri Loét Hanh
Ta Trang C6 Helicobacter Pylori. Ludn vin tién si
y hoc. Trwong Dai hoc Y Ha Noi; 2014.

11. Z=58H, TEW FTilit. @ ETE
HXMBERPEFRRSPEIERA X ERZRE.
FERERBEZ. 2016;25(21):82-85.

Ly Anh Nguy, Virong Quéc Trinh, La Thi Ké.
Nghién ciru méi lién quan vé tidu chi chan doan
ho1 chitng bénh theo Trung Y va hoi chitng bénh
trong Trung Y trong bénh da diy lién quan dén vi
khuan Helicobacter pylori. Tap chi Y dugc dan
gian Trung Quéc. 2016:25(21):82-85.

39



