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DANH GIA TAC DUNG PHUC HOI CHUC NANG
VAN DON G CHO TRE BAI NAO THE CO CUNG

BANG PHUONG PHAP CAY CHI PDO
Lé Vin Luan!, Trin Phwong Dong!
TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia tac dung phuc héi chitc ning van déng cho tré bai ndo thé co
cling bang phlr(mg phap cay chi PDO(Polydloxanone) va khao sat mot sb tac dung
khéng mong mudn cia phwong phéap diéu tri. P6i twong va phwong phap Phuong
phép nghién ctru can thiép 1am sang ¢6 ddi chirng, so sanh trude va sau diéu tri. 60 bénh
nhan dugc chan doan bai nio thé co cung chia thanh 2 nhom c6 sy tuong dé“mg vé tudi,
gi6i: Nhém nghién ctru duoe didu tri bang dién cham, Thiy cham, Xoa bép bam huyét
két ho*p ciy chi PDO. Nhém déi chitng duwoc diéu tri bang dién cham, thﬁy cham, xoa
boép bam huyét. Két qua: Sau 24 ngay diéu tri cho thiy ca hai nhom diéu tri déu cai thién
mtc d6 van dong thod théng qua thang diém GMFM va thang diém ASHWORTH cai
tién (p<0,05): nhém nghién ciru cai thién tét hon nhém dbi chimg (p<0,05). Két luin:
Phwong phap cdy chi PDO két hop dién cham, thiiy cham, xoa bép bim huyét cai thién
van dong tho cho tre bai nao thé co cirng tot hon 1a st dung dién cham, thuy cham, xoa
bop bam huyét(p<0,05).

Tiwr khoa: Tré bai néo, cz’iy chi PDO

SUMMARY

EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF REHABILITATION MOTOR
FUNCTION IN CHILDREN WITH SPASTIC CEREBRAL PALSY
USING PDO EMBEDDING THERAPY

Objectives: To evaluate the effectiveness of motor function recovery in children with
spastic cerebral palsy using PDO (Polydioxanone) embedding tharapy and to investigate
any potential adverse effects of the treatment method. Subjects and methods: A
comparative clinical intervention study was conducted, comparing pre- and post-
treatment outcomes. Sixty patients diagnosed with spastic cerebral palsy were divided
into two groups matched for age and gender: the study group received treatment with
clectrical acupuncture, pharmacotherapy, massage, and electrical acupuncture combined
with PDO embedding therapy, while the control group received treatment with electrical
acupuncture, pharmacotherapy, massage, and electrical acupuncture alone. Results:
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After 24 days of treatment, both groups
showed improvements in motor function as
assessed by the GMFM and ASHWORTH
scales (p<<0.05); however, the study group
showed significantly greater improvement
compared to the control group (p<0.05).
Conclusion: The combination of PDO
embedding therapy with electrical
acupuncture,  pharmacotherapy  and
massage improves gross motor function in
children with spastic cerebral palsy more
effectively than treatment with electrical
acupuncture, pharmacotherapy, massage,
and electrical acupuncture alone (p<0.05).

Keywords: Cerebral PDO
embedding therapy.

palsy,

I. DAT VAN PE

Baindo la thuat nglr chi mgt nhém nhirng
r6i loan cua hé than kinh trung wong do
ton thwong ndo khong tién trién gay ra. Bai
ndo gay nén da tan tat vé van dong, tri tug,
giac quan va hanh vi, thuong xay ra trong
thoi ky phat trién thai nhi, trude, trong va
sau khi sinh cho dén nam tudi. Céc rbi loan
vé van dong gy trd ngai nhiéu nhat cho tré
trong sinh hoat t6i thiéu hang ngay. Tré tro
thanh ganh nang cho gia dinh va xa hoi.
Do @6, phuc hoi chire nang (PHCN) van
dong cho tré 1a van dé hét sire can thiét.

Tai Bénh Vién Cham Ctru Trung Uong
¢ tré dén kham va diéu tri cao va tang
theo hang nam. Nam 2010, sb tré bai ndo
dén kham va diéu tri chiém 55,04%, dén
nim 2019 con s6 nay ting 1én 1én 73,6%
trong té)ng s6 bénh nhi cta bénh vién.
PHCN van dong cho tré bai ndo con gip
nhiéu khé khan, két hop YHHD va YHCT
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nham ting hiéu qua diéu tri dé tré sém c6
thé hoa nhép cong dong.

Trong cac phuong phap diéu tri bang
YHCT khong thé khong nhic téi phuong
phap cdy chi, mot phuong phap da duge
Nguyén Tai Thu nghién ctru tir nhitng nam
1971 va ting dung c6 hiéu qua thuc té trén
lam sang, ngay nay cung su phat trién khoa
hoc k¥ thuat, da c6 nhitng cai tién vé kim
cay chi, nhim nang cao chat luwong diéu tri
va giam cac tac dung khong mong mudn,
t1én loi1, rat ng:fin quy trinh k¥ thuat thuc
hién so véi cdy chi truyén thdng cu thé nhu
chi lién kim PDO, di dwoc ing dung nhiéu
trong linh vuc tham mY, va chita bénh, tai
Bénh Vién Cham Ctru Trung Uong ching
t61 da sit dung chi PDO dé diéu tri, hd tro
diéu tri cho nhiéu bénh, ké ca trong phuc
hoi chire nang van dong cho tre bai ndo thu
duge nhitng két qua kha quan trong qua
trinh diéu tri, nhung chwa c¢6 nghién ciru
nao danh gia tac dung thuc su cua no trén
lam sang.

Xuét phat tir thuee té trén, véi mong mudn
nang cao hiéu qua phuc héi van déng cho
tré bai ndo, giup tre sém hoa nhap vo1 gia
dinh va xa hoi, ching t6i tién hanh dé tai:
“Panh gia tac dung phuc hoi chirc niing
van dong cho tré bai nao thé co citng
bing cay chi PDO”.

Vi hai muc tiéu:

1. Pdnh gid tic dung phuc héi chire
ndang vdn dong cho tré bai ndo thé co
cirng bang phwong phdp cay chi PDO.

2. Khdo sdt mét sé tic dung khéng
mong muon cua phwong phdp diéu tri.
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1. POI TUGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

Bao gém cac bénh nhi tir 24 thang dén
72 thang tudi khong phan biét gidi duge
chan doan bai ndo thé co cung duge kham
va diéu tri ndi tra tai khdi Nhi bénh vién
cham ctiru TW tir thang 03/2023 dén thang
10/2023 theo tiéu chuan lya chon va loai
trie dudi day

2.1.1. Tiéu chudn lwa chon:

2.1.1.1 Lwa chon theo Y hoc hién dai:

- Bénh nhi duge chan doan xac dinh la
bai ndo thé co cimg theo “Hudng dan chan
doan, diéu tri phuc héi chure nang cho tre
baindo” cuiaBdy té xuét ban nam 2018.15

+ Réi loan van dong do ton thwong hé
than kinh trung wong nhung khong phai la
hau qua cua mot bénh tién trién.

+Réi loan van dong xay ra trong giai doan
tir khi sinh dén khi sinh nhat 1in the nam.

- Lwa chon tre c6 muc do co cing cua
tré theo thang diém Ashworth cai tién: do
1,do 1+, do 2.

- Khong ¢6 bénh viém nhiém man tinh
khac.

- C6 su dong ¥ hop tac cua gia dinh tré, tur
nguyén tham gia vao qua trinh nghién ctru.

2.1.1.2 Tiéu chuin lwa chon bénh
nhan theo YHCT :

Bénh nhan duge chin doan bai nio thé
co cung theo YHHD c¢o6 cac ching trang
thude thé Can Than hu ctia YHCT nhu sau:

+ Rang moc cham, ngdi khéng vitng

+ Chan tay co cimg, co vin, c¢d gay
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cung, chan tay cir dong cham, khi ding
chan co rut

+ No1 khong 10, phat duc cham, tinh
than cham chap, lud1 do, mach sac.

2.1.2. Tiéu chuén loqi trie:

- Bénh nhi bai ndo kem dong kinh.

- Bénh nhi bo dé hoic khéng c6 diéu
kién tham gia diéu tri trong qua trinh
nghién ctru.

- Bénh nhan ¢6 chéng chi dinh vé1 cac
phuong phap diéu tri trong nghién ctru

- Bénh nhan c6 di tmg vdi1 cac thanh
phan cia chi PDO

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ctru: Thiét ké nghién
ciru 1a phwong phap nghién ciru tién ctru
can thiép lam sang c6 d6i ching, so sanh
trude va sau diéu tri.

- C& mau: St dung ¢& mau thuan tién la
60 bénh nhan duoc chan doan bai nao thé
co ctrng phu hop vo1 tiéu chuan lua chon.

- Phdan nhom

Céc bénh nhan dugc chon vao nghién
cuu s€ duoc tham kham lam sang, lam xét
nghiém theo mat mau bénh an théng nhat
va chia thanh hai nhém twong ddng vé
tudi, gioi.

» Nhém I (Nhém nghién ciru): Gom 30
bénh nhan duge diéu tri bang phwong phap
cé‘iy chi PDO, Dién cham, Thuy cham, Xoa
bop bam huyét

o Nhém II (Nhém chitng): Gom 30
bénh nhén stt dung céc phwong phap diéu
tri: Dién cham, Thuy cham, Xoa bop bam
huyét




Cac thu thuit va thot gian thue hién.

- Nhom nghién ctru sau khi lwa chon
bénh nhi du diéu kién nghién ctru s& tién
hanh thu thuét cdy chi ngay ngay dau tién
diéu tri, mbi bénh nhan tién hanh ciy chi
PDO 1 lan/ dot dicu tri.

- Pién cham 30 phut/lan/ ngay x 24
ngay dicu tr1

- Xoa bop bidm huyét 30 phut/ 1an/ ngay
X 24 ngay diéu tr1

- Thity cham ngay 1 lan x 24 ngay diéu tri

Sau mdi thu thuat bénh nhi nghi 10-15
phit sau d6 mai tién hanh thi thuat tiép
theo.

Hai nhém duoce st dung phac dd dién
chim, thiy cham, xoa boép bam huyét
gidng nhau.

Céc thu thudt déu do nhan vién y té tai
khoa phong thue hién.

- Cdc chi sé nghién citu va cdch xdc
dinh: Cac chi sb nghien ctru duoc xac dinh
bang phleu phong Van tai cac thoi diém
ngay dau vao vién gom:

+ Pic diém chung gom: Gi6i tinh,
tudi, thoi gian maéc bénh, vi tri liét, nguyeén
nhan.

+ Pic diém lam sang:

- Danh gida chirc nang vin dong tho
theo thang diem GMFM

« (Lay, Ngbi, Quy - bo, Ptng,Di — Nhay)

« Cach cho diém timg muc nhu sau (mdi
muc la mot dong tac)

« 0=Tr¢ khong thé khoi diu mot hoat
dong.
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¢ 1=C56 thé khoi didu mot hoat dong va
thue hién duoc < 10% hoat dong.

« 2=C6 thé thwe hién mot phf;in hoat
dong (10 dén dudi 100% hoat dong)

« 3= Tré ¢6 thé thyc hién hoan toan mot
hoat dong (100% hoat dong)

Ty 1& % cua linh vuc = Y diém cua tré
trong linh vuc/tong diém cua linh vue x
100 %

Dé phéan loai mtre do tién bo vé van don g
thé theo diém sd GMFM (%) sau diéu tri
hai nhom chung t61 dwa vao chénh léch
gitta GMFM sau va GMFM trude (GMFM
sau - GMFM truede = Chénh léch) va quy
dinh nhu sau:

Mikc chénh Xép loai q?;ég}ii
Mitc chénh > 20 % Tét 4 diém
Mitc chénhtir10-19% | Kha | 3 diém
Mire chexlifse 5 20,9 Tl;‘];r]‘lg ki
Mitc chénh < 5% Kém | 1diém

- Danh gid mirc dé co cirng theo thang
diéem ASHWORTH cdi tién

Trong pham vi nghién ctru, chung t61
chon hai co 1a co nhi dau canh tay va co tir
dau dui, 1a hai co tiéu biéu cho van déng
tay va chan (khi bi liét hai co nay thuong
ton throng nang nhat) dé danh gia mire do
co cung co cua bénh nhi. Danh gia dich
chuyén d6 co ciig cua hai nhom tré sau
diéu tri: so sanh ty 1é cac mirc co cling gitra

hai nhom.
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Sw dich chuyén do co cirng Xép loai Diém quy doi
Mirc do co clmg giam 3 bac Tot 4 diém
Mirc dé co clmg giam 2 bac Kha 3 diém
Mirc d6 co cimg giam 1 bac Trung binh 2 diém
Miic d6 co cting khong gidm Kém 1 diem

Dinh gid két qud phuc héi chikc ning vin déng chung

Dé danh gia hiéu qua diéu tri bing tong diém quy ddi phuc hdi chire nang van dong
tho theo thang diém GMFM va diém quy d6i theo thang diém Ashworth, tong diém quy
@i ctia hai chi tiéu nghién ctru cao nhat 1a 8 va thap nhét 1a 2 va duoc xép loai nhu sau:

Tong diém quy doi Xép loai
Tong diém tir 7 dén 8 diém Tt
Tong diém tir 5 dén 6 diém Kha

Téng diém 1a 4 diém Trung binh
Tong diém tir 2 dén 3 diém Kém

2.3. Phwong phap xir Iy s6 liéu

S6 liéu duge xir Iy bang phan mém SPSS 20.0. Céc s6 liéu dinh tinh duge tinh bang
con sb va phan tram. Cac s6 1iéu dinh lwong duogc tinh bang gia tri trung binh va So sanh
gia tr1 trung binh Independent- sample T- test, Paired - samples T - test

2.4. Dao dirc nghién ciru:

Nghién ctru duge tién hanh sau khi duge Hoi dong dé cuong nghién ctru ciia Bénh
vién Cham cuu Trung uong thong qua. Céc dbi twong duoe thong bao 18 rang muc dich
nghién ciru va cé quyén tir chbi khong tham gia nghién ciru.

IIL. KET QUA NGHIEN CcUU
3.1. Pic diém chung cia d6i twong nghién ciru
Béng 3.1 Phan b6 bénh nhi theo tudi

c e Nhom I (1) | Nhom II (2) Tong p,.
Nhom tuoi (thang) n A n %% I %
Tu 24 dé:in 36 11 36,7 17 56,7 | 28 | 46,7 ~0.05
T 36 dén 72 19 63,7 13 433 | 32 53,3 ?
Tong 30 100 30 100 60 100

Nhin xét: T bang trén ta thay ¢ hai nhom déu c¢é phan 16n tré thude dé tudi tir 36
thang dén 72 thang. Su khac biét khong c6 y nghia vai p>0,05.
Bang 3.2 Phan b6 bénh nhi theo giéi tinh

. Nhom I (1) Nhom 11 (2) Tong p.,
Gl e n % n % n % o
Nam 17 56,7 17 56,7 34 56,7 ~0.05
Nu 13 433 13 433 26 433 :
Téng 30 100 30 100 60 100
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Nhdn xét: T bang 3.2 ta thiy s6 lwong ti 1é nam : ni¥ ctia ca hai nhém 1a nhu nhau,
su khac biét khong co6 y nghia véi p >0,05.

3.2 Diém GMFM trung binh tai cic méc vin dong trwde va sau cay chi ciia hai nhém

Bang 3.3 Diém GMFM trung binh tai cic méc vin dong trwéc va sau cay chi

= Piém DO (1 D24 (2
Muc t;mln\ Nhom ™ Xy (51))) (X én)) P, P..,
NS erns Mkl me o,
o e el nsns | ae
aw | NSO B2 i B e
S R - e A ART
w000 [0 B T
Toog &ém GMIM. || 46 ratop | so,ie0s | <05 ] %

Nhin xét: Tt bang trén ta thy 6 nhém nghién citu c6 su thay ddi trude va sau tai tat ca cac
moc van dong tho, su khac biét co y nghia thong ké voi p<0,05. Va & nhom chimg c¢o su thay
do1 truede va sau tai tat ca cac moc van dong tho, su khac biét co y nghia thong ké vor p<0,05.

3.2.1 Piém GMFM chénh trung binh ciia hai nhém tai moc vin déng sau diéu tri.
Bang 3.4 Piém GMFM chénh trung binh ciia hai nhém tai méc 3y trwéc - sau diéu tri

— Thoi diém DO(1) D24(2) Diém chénh
Nhém ~ Diém TB (X+SD) | Diém TB (X+SD) | TB (X+SD)| P2
Nhom nghién ctru(a) 69,7+ 17,8 84,1+ 14,2 144+153 <0,05
Nhém chimg(b) 62,8+ 17,1 72,9 + 14,7 10,1+54 | <0,05
Diém chénh TB ( X+ SD) 6,9+45 113+46
P, >0,05 <0,05

Nhan xét: Tt bang 3.4 ta thé:iy tai mde lay trude va sau diéu tri déu c6 su tién trién,
su khac biét c6 y nghia thong ké vai p< 0,05.

Bing 3.5 Piém GMFM chénh trung binh ciia hai nhém tai méc ngdi sau diéu tri

———_ Théidiém DO(1) D24(2) Diém chénh
Nhém T | DiémTB(X+SD) PiémTB(X+SD)| TB (X+SD) | P
Nhom nghién ctru(a) 62,1 +2072 TS 172 9,7+6,8 <0,05
Nhém chitng(b) 56,0+ 19,1 60,5+ 187 45 15 <0,05
Diém chénh TB ( X+ SD) 6,1 5.1 113+46
P >(),05 <0,05
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Nhdn xét: T bang 3.5 ta the’iy tai moc ngéi trude va sau diéu tri déu c6 su tién trién,
su khac biét ¢6 y nghia thong ké véi p<0,05. Su chénh 1éch trude va sau diéu tri cua hai
nhém 1a khac nhau, tir bang s liéu ta ¢6 thé nhan thiy diém chénh trung binh ciia nhém
nghién ctru 1a 9,7 £ 6,8 cao hon, va 6 nhom chimg 1a 4,5 + 1,5.

Bing 3.6 Piém GMFM chénh trung binh ciia hai nhém tai méc quy - bo sau diéu tri

T Thoi diem DO(I) D24(2) Diém chénh
Nhoin \ Diém TB ( X+ SD) | Diém TB (X SD) | TB (X SD) | P12
Nhom nghién ctru(a) 4924303 57,9+23.4 8.7+54 <0,05
Nhom chimg(b) 55,9+ 22,0 61,1 =234 51+42 |<0,05
Diém chénh TB ( X+ SD) 67157 -3,1+6,0
P >0,05 <0,05

Nhin xét: Tt bang 3.6 ta thiy tai mbc quy - bo trude va sau diéu tri déu co su tién
trién, su khac biét ¢6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Bing 3.7 Piém GMFM chénh trung binh ciia hai nhém tai méc dieng sau diéu tri

T~ Thoidiém DO(1) D24(2) Piém chénh
Nhém h\‘““x-xh Piém TB (X+ SD) | Piém TB (X SD)  TB (X+ SD) Piz
Nhom nghién ciru(a) 35,0+ 26,9 42,2 4+29.3 7,2+8,9 <0,05
Nhom chimg(b) 32,7+29,5 35,7+ 30,6 L= | <0,05
Diém chénh TB ( X+ SD) 23+73 6,5+7,7
B >0,05 <0,05

Nhdn xét: Tir bang 3.7 ta thrfly tai mbe ding trude va sau diéu tri déu c6 su tién trién,
su khac biét ¢6 y nghia thong ké vdi p<0,05.

Bang 3.8 Diém GMFM chénh trung binh ciia hai nhom tai moc di —nhay sau diéu tri.

=

—__ Thoidiém DO(1) D24(2) Diém chénh
, " - A = Y. P,
Nhém | DibmTB (X£SD) | Diém TB (X£SD) | TB (X SD)
Nhém nghién ciru(a) 20,9 +20.6 27,1 +24.6 62+144 | <0,05
Nhom chimg(b) 19,7 +22.,6 20,1+ 23,0 0,5+0,9 | <0,05
Piém chénh TB ( X+ SD) 12456 6,9+ 6,1
B >0,05 <0,05

Nhdn xét: Tt bang 3.8 ta théy tai mbc dirng trude va sau diéu tri déu c6 su tién trién,
su khac biét ¢6 y nghia thong ké vadi p<0,05.

3.2.3 So sdnh két qud diéu tri ciia hai nhém
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Biéu d6 3.1 So sanh két qua diéu tri ciia hai nhom

Nhin xét: Tt biéu d6 trén ta thdy nhém nhién ctru ¢6 va nhém chimg déu c6 su tién
bo chung vé van dong tho, ca hai nhom déu tién b6 chu yéu o0 murc do trung binh va kha,
0 murc do trung binh nhom nghién ctru chiém 40 %, nhém chirng 1a 56,7%, o mtrc d6 kha
nhém nghién ctru chiém 46,7% con nhém chimg 1 30%. G muc d6 tot nhém nghién ctiu
06 3/30 tré chiém 10%, va & nhom ching (1/30) chiém 3,3 %. Bén canh d6 mtrc kém o
nhém nghién ctru chiém 3,3%, nhém chirg chiém 10%. Su khac biét c6 v nghia thong
ke va1 p<0,05.

3.2.4 Sw thay d6i cac triéu ching YHCT ciia hai nhém tré bai nao sau diéu tri

Bing 3.9 Sw thay d6i cic triéu chirng thwong gip trén lim sang cia thé can thin hw.

T Nhom I (n = 30) Nhom II (n = 30)
\\ Nhom TO(1) T4(2) T0(3) T4(4)
TCYHCT “x\
= n % n % n % n %
Dao han 28 | 933 18 60 26 | 86,7 | 21 70
Tao bon 24 80 19 | 63,3 18 60 16 | 53,3
Di niéu 25 83,3 18 60 22 | 733 | 19 | 63,3
Thit mién 30 100 | 24 80 24 80 23 | 76,7

Nhiin xét: Tir bang trén ta thiy céc triéu chimg c6 sy thay dbi & ca hai nhém nhung trong
d6 o su thay ddi nhidu nhét & chimg trang dao han tai nhém nghién ctru, n6 thay déi tir 28/30
tré chiém 93,3% sau 24 ngay diéu tri giam xudng 18/30 tré chiém 60% tré dao han.

3.3 Khio sat mot so tac dung khéng mong mudn sau cay chi PDO

3.3.1 Chi so6 dau hiéu sinh ton truoc va sau cdy chi
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Béng 3.10 Chi s6 dAu hiéu sinh tdn trwéce va sau ciy chi

“Hx\\\a Thoi didm | Trwec caychi | Sau cfiry chi 30
R e _W phit (2) P,
au hiéu sinh ton — (X£SD) (X+SD)

Mach 94,53+3.6 94,67+3,5 >0,05
Nhiét do 36,6 +£0,34 36,7 0,19 >0,05
Nhip thé 20,03 £1,35 20,27 +1.2 >0,05
Huvét & Tam truong 56,5 + 2,85 56,63 +2,7 >0,05
yeLat Tam thu 97.9 + 4,95 98,47 +4.9 >0,05

Nhan xét: Tt bang sb liéu trén ta thz’iy trede va sau diéu tri cac chi sd diu hiéu sinh
ton khong c6 ¥ nghia véi P>0,05.

3.3.2 M6t s6 tac dung khong mong muon sau cay chi PDO

Trong nghién ciru cua ching t6i khi thuc hién cy chi trén 30 bénh nhan thi ¢ 7
bénh nhin chay mau it nhét 1 huyét chiém 23,3%. Khong ghi nhan bat cit tredmg hop
nao c¢é biéu hién di ¥ng hoac min ngira, nhiém trung hay dao thai chi sau 24 ngay
thuc hién thu thuat. Tir day chung ta c6 the thiy rang st dung chi PDO trong diéu tri
dé lai rat it cac tac dung khong mong mudn.

IV. BAN LUAN

4.1. Vé dic diém chung cia nhém nghién ciru

4.1.1. Vi tri liét

Nghién ciru ciia chiing t6i dd ¢6 lwa chon kha dong déu vé vi tri liét gitra hai nhom
nghién ctru va tre bai nao liét tr chi chiém ty 1€ cao nhat vai1 73,4% ¢ nhom nghién ctru
va 76,7% o nhom ching, tiép theo la liét ntra nguo1 chi€ém 13,3% o ca hai nhom.

4.2. Pic diém cac triéu ching lam sang sau 24 ngay diéu tri

4.2.1. Tdac dung PHCN cua tré bai ndo bing phwong phdp Dién chim, Thiiy chim,
Xoa bop bam huyét két hop cay chi PDO.

Sau 01 thang diéu tri, chuing t61 nhan t}lﬁiy 6 su tién bd 1 rét & hai nhém vé van dong tho
so voi trude dicu tri voi su chénh 1éch tong diém GMEM trung binh, cling nhw chénh 1éch
diém s6 GMFM trung binh tai cac méc van dong: 13y, ngoi, bo - quy, dimg, di - nhay.

a. Téng diém GMFM ciia hai nhém sau diéu tri

Qua bang : s6 liéu ta thay tong diém GMFM trung binh & hai nhém déu tang Ién 16 rét:
néu trude diéu tri diém trung binh ctia nhém I 13 47,8 + 18,0 diém sau diéu tri da tang
1én 57,4 + 18,9 diém (su khac bi€t c6 y nghia thong ké vo1 p < 0,05); ¢ nhonf} II diém
trung binh trude di€u tr1 1a 45,1 + 19,8 diém sau dié}l tr1 tang 1€n 50,1 = 19,9 diém (khac
bi€t co y nghia thong ké vo1 p < 0,05). Tuy nhién diém chénh trung binh nhém I cao hon
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nhém I1, khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi
p <0,05.

b. Téng diém GMFM trung binh tai
cdc moc vin dong thé cia hai nhém sau
diéu tri

- St thay doi diém GMFM cua hai nhom
tré tai moc ldy

Trude didu tri Piém GMFM trung binh
0 hai nhom la: nhom11a 69,7 +17.8, nhom
II vé1 62,8 £ 17,1, sy khac biét khong c6 v
nghia théng ké, p > 0,05.

- Su thay déi diém GMFM hai nhém tré
tai méc ngd;i.'

Trong nghién ciru cia chung téi, diém
GMFM trung binh cua hai nhém tang 1én
dang ké: nhom I tir 62,1 + 20,2 diém lén
71,8 + 17,2 diém; nhom II tir 56,0 + 19,1
1én 60,5 + 18,7 diém, khac biét giita hai
nhom khong c6 y nghia thong ké, p > 0,05.

- S thay déi diém GMFM hai nhém tré
tai moc bo - quy

Sau diéu tri, nhém I ¢6 diém GMFM
trung binh tang tir 49,2 + 22,30 1én 57,9 +
23,4 diém, nhém II tang tir 55,9 + 22,0 1én
61,1 + 23,4, su khac biét giita hai nhom
trude diéu tri khéng c6 ¥ nghia thong ke,
p > 0,05.

- Su thay doi diém GMFM hai nhém tré
fai moc dung

Sau diéu tri, diém GMFM trung binh
déu tang hon so véi trude diéu tri: nhém
I véi 35,0 + 26,9 diém, nhom II 1a 32,7 +
29,5 diém, sw khac biét khong o6 nghia
théng ké (p>0,05). Trong khi d6, diém
chénh trung binh cua nhom I1a 7,2 + 8,9
diém, diém chénh trung binh cia nhém
IT 14 3,0 + 3,1 diém, khac biét c6 y nghia
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théng ké véi p < 0,05. Piém chénh trung
binh ciia nhom I so véinhém I11a 6,5+ 7.7
diém. Su khac biét khong c6 y nghia thong
ké voi p> 0,05.

- Sw thay déi diém GMFEM hai nhém tré
tai méc di - nhay

Tur s6 liéu nghién ctru, sau diéu tri diém
GMFM trung binh ¢6 thay dbi & hai nhém:
nhém I tang tir 20,9 + 20,15 diém 1én 27,1
+ 24,6 diém, nhém II tang tir 19,7 + 22,6
diem 1én 20,1 + 23,0 diém, su khac biét
gitta hai nhom c6 ¥ nghia théng ké véi p
< 0,05

- Su dich chuyén mikc co cimg co theo
thang diém Ashworth cdi tién

Qua sé liéu nghién ctru cua chung
to1, su cai thién vé muc do co cung theo
Ashworth nhw sau: nhom nghién ctru co
ti 1é tién trién cao nhét la muc trung binh
chiém 63,33%, kém chiém 30% va kha
6,67%, trong khi d6 nhom chirng c6 mirc
trung binh 14 60% va kém la 40% ca hai
nhoém déu khong c6 mirc tién trién tét, su
khéc biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

- Sw thay déi cdc triéu chitng lém sang
thwong gap theo YHCT.

Céc dbi twong trong nghién ciru thude
thé can than hu va can than hu trude diéu
tr1 ¢o cac tri¢u chitng: Can mach co cung,
dai dam, ngu khong yén gidc, md héi trom,
an kém, dai tién tao. Khong co6 su khac
biét vé céc triéu chimg YHCT nay gitta hai
nhém v p > 0,05.

- Danh gia tac dung khong mong mudn
cua khi cay chi PDO cho tre bai néo.

Tir bang s6 liéu trén ta thiy trude va sau
cay chi chi s0 sinh ton cua hai nhém khong
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¢o su khac biét vo1 P>0.05.

Tu két qua nghién ctiru khi tré duge
céy chi PDO duogc theo ddi tai 3 mde
tho1 gian 1a sau khi thwc hién thu thuat
(DO0), sau cdy chi 10 ngay (D10) va sau
cay chi 24 ngay (D24), trong nghién ctru
cua chung t61 ¢6 ghi nhan 7 treong sau
khi cdy chi ¢6 chay mau tai it nhat mot
huyét, khong co truong hop nao b1 di
tng vo1 chi PDO, sau 24 ngay khong ghi
nhan bat ky trudng hop nao ¢6 biéu hién
dao thai chi.

V. KET LUAN

Qua nghién ctru diéu tri 60 tré bai ndo thé
co ctmg chia lam hai nhém, mbi nhém gom
30 bénh nhi dong déu vé tudi, gidi. Qua so
sanh, chung t61 rat ra két luan nhu sau:

1. Panh gia tic dung phuc hoi chirc
ning vin dong cho tré bai nao bing
phwong phap cay chi PDO

Mite tién bd tét va kha cua nhém két
hop ciy chi PDO cao hon nhém diéu tri
cao hon nhom khéng ¢6 céy chi (p < 0,05):
100% tré tién bd v&i muiee tién bd tdt 10%
mure tién bo kha 1a 46,7%, mure trung binh
la 40% va kém 3,3%.

Nhu vdy phuc hdi chitc ning van dong
cho tré bai ndio bang phwong phéap ciy chi
PDO két hgp dién cham, thuy cham, xoa
bop bam huyét tét hon diéu tri dién cham,
thuy cham, xoa bop bim huyét don thuan.

2. Khao sat mét s6 tac dung khéong
mong mudn cia phwong phap diéu tri

Trong nghién ctru cua ching t61 co ghi
nhan 7 tredng hop chiém 23,3% c6 chay
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mau tai it nhat 1 huyét sau khi cdy chi
PDO, khong c6 treong hop nao di tng véi
chi PDO va khong c6 treong hop nao bi
dao thai chi sau 24 ngay cdy chi.
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