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la dung mot may dién ti tao xung dién co tan sb thép, kich thich va diéu khién sy van hanh cua
khi huyét, sy hoat ddng cua céac co, cac day than kinh, céc té chirc, tir d6 lam tang cuong nuoi
dudng cua cac t6 chirc, dua trang thai co thé trd vé trang thai can bang 6n dinh.

5. KET LUAN

Qua két qua nghién ciru tic dung di‘é“:u tr1 cia phuong phap dién ch'f“lm Kkét ho*p x0a bop bim
hl}yét tréi} 30 bénh nhan Ho1 ching tién dlnh so vo1 30 bénh nhan diéu tri bang phwong phap
uong thuoe Nootropyl, chiing té1 rat ra két luan nhu sau:

- Phuong phap dién cham két ho’p x0a bop badm huyét co tac di.m’g tot d6i voi H@i chiing tién
dinh. Tac dung nay co6 hiéu qua tot hon véi pheong phap dung thude Nootropil uong.

- Trong qua trinh nghiép ciru, phurong phép dién cham két hop xoa bép bam huyét khong cé
tac dung khong mong muon trén 1am sang va cén lam sang.

TAILIEU THAM KHAO

1. Ha Hoang Kiém (2012), Chdn dodn va diéu tri Hpi chiing tién dinh.

2. Nguyén Quang Quyén (2007), Bai giang gidi phdu hoc (tdp II), Nha xuat ban Y hoc, Ha
No61,22-23.

3. RMH, MCMINN, J. Pe Gingfon; RT. Hutch...... PH, Abra Ham (2001) At las - gidi
phau nguoi. Nguoi dich Vi Puc Moi, Lé Gia Vinh, Hoang Van Luwong, NXB Y hoc Ha Noi,
92,93,94,95,96,195,243.

4. Ct?c bé mon Noi, Trwong Dai hoc Y Ha Ngi (2008), Bai giang Bénh hoc Néi khoa tdp 11,
Nha xuat ban Y hoc, Ha No1, 297-308.

5. Cic b mon Npi, Triecong Pai hoc Y Ha Nji (2007), Piéu tri hoc Néi Khoa tdp I, Nha xuat
ban Y hoc Ha N¢i, 255-264, 322-327.

§. Khoa Y hoc cé truyén, Triecong Pai hoc Y Ha Npi (2006), Néi khoa y hoc ¢é truyén, Nha
xuat ban Y hoc, Ha No1, 260-263.

7. Nguyén Tai Thu, Trian Thity (1997), Chdm cieu sau Pai hoc, Nha xuat ban Y hoc, ha Noi,
132,263,264,266-270.

8. Bénh hoc Npi khoa Y hoc cé truyé"n (2016), Sdach dao tao sau Dai hoc, Nha xuit ban Y
hoc, Ha Né1, 7-22,75-80.

9. Nguyén th_o’c’ Kim, Tn’x"!ft Quang Dat (2008), Cham cuitu va cdc phwong phadp chita
bénh khong dimg thuoc. Nha xuat ban y hoc, Ha Noi, 13,15,77,114,115,134-136,141-145,152-
158,166-174,192-203.

10. tha Y hoc cé truyén, Truong Pai hoc ¥ Ha Ni (2005), Bai giang Y hoc ¢é truyén tdp
1, Nha xuat ban Y hoc, Ha Né1, 62,320.

11. Pham T hzic: Hgnft (2007), Gido trinh giang day dwdng sinh - xoa bop bam huyét, Hoc
vién Y duoc hoc co truyén Viét Nam, 3-8.

12. Lé Quy Nguru (2009), Tir dién huyét vi chdm ciru, Nha xuéat ban Thuan Hoa, Hué.

13. Nghién citu khoa hoc trong Y hoc (2016), truong Dai hoc Y Ha Néi, 33,34,84-87,127,128.

48 | TAP CHI CHAM cUU VIET NAM [JE&

_ KET QUADIEU TRI LIET VII NGOAI BIEN
BANG PIEN CHAM KET HQP BAI THUOC TK7-HV
!Nguyén Tién Chung, 'Doan Quang Huy

TOM TAT:

Muc tiéu: danh gia két qua diéu tri liét VII ngoai bién bang dién cham két hop bai thudc
TK7-HV. Phuong phap: nghién cttu thir nghiém ldm sang tién ctru, so sanh trude sau c6 nhém
chimg. Két quad: phwong phap diéu tri két hop giita dién cham va bai thuéec TK7-HV ¢6 tac dung
tot trén cac bénh nhén liét diy VII ngoai bién thé phong han thip. Két qud diéu tri: thay 1o rét
sau 14 ngay stt dung (p<0.01) va 80% hdi phuc hoan toan sau 21 ngay; tac dung nay tuong
duwong véi nhém st dung dién cham két hop bai thude Pai tin giao thang.

Tir khoa: liét VII ngoai bién, dién cham, bai thuéc TK7-HV

THE RESULTS OF ACUPUNCTURE COMBINED TK7-HV
REMEDY TREATMENT BELL'S PALSY

Summary:

Objective: evaluate the results of electro-acupuncture combined TK7-HV remedy treatment
of bell's palsy. Method: prospective clinical trial study, comparing controls. Results: the
combination treatment with electro-acupuncture and TK7-HV remedy has a good effect on
patients with bell's palsy. Treatment results were noticeable after 14 days of use (p <0.01)
and 80% fully recovered after 21 days; this effect is equivalent to the group using electro-
acupuncture combined Dai tan giao thang.

Keywords: Bell's palsy, electro-acupuncture, TK7-HV remedy
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I. DAT VAN DE

Liét diy than kinh VII ngoai bién hay con
goi la liét mat ngoai bién la mat vin dong hoan
toan hay mét phan céc co ciia nira mit, nguyén
nhén cta né 1a do ton thwong diy than kinh
mit. Pay 1a chimg bénh kha phd bién trong
lam sang cling nhu trong chuyén nganh y
hoc ¢6 truyén. Theo H6 Hitu Luwong va cong
su, bénh ly nay chiém ty 1€ khoang 3% bénh
than kinh va tan suat mic khoang 23/100.000
ngudi/nam [1].

Trong y hoc c¢b truyén, liét diay VII ngoai
bién duge mo ta véi bénh danh "khau nhén oa
ta". Bénh c6 nhiéu thé, trong d6 phd bién nhat
trén 1am sang 14 thé bénh do phong han. Ta khi
phong han thap thira co tiu Iy so hé xAm pham
kinh lac gay bé tic tuan hanh khi huyét, réi loan
khi co ma tao thanh ching [2]. Do d6, y hoc
¢d truyén chi trong t¢i danh dudi ta khi phong
han thﬁp va thong kinh hoat lac. Pién cham la
phuong phéap diéu tri phd bién, véi tic dung
diéu khi thong lac; phuong phép nay da duoc
mo ta trong quy trinh k¥ thuat ap dung cho cac
bénh liét VII ngoai bién. Tuy vay, thuc té 1am
sang cho ﬂléy, cac bénh nhan liét VII ngoai bién
thuong duoc diéu tri két hop gitta dién cham va
stt dung thude thang sic. TK7-HV 1a bai thude
phat trién tir bai Khién chinh tan, mot trong céc
bai thude ¢b phwong duoc chi dinh trong chimg
khiu nhin oa ta, ciu thanh tir cac vi thude khu
phong tan han, trr dam théng lac. V&1 muc
dich hiéu 16 hon vé tac dung ciia phuong phap
két hop gitra dién cham va bai thuée TK7-HV
trong didu tri liét diy VII ngoai bién, chung tdi
nghién ctru dé tai nay véi mue tidu: danh gia két
qua diéu tri liét VII ngoai bién bang dién cham
két hop bai thuée TK7-HV.

I1. POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Chét liéu nghién ciru
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Bai thuéc TK7-HV bao gém: Bach chi
8gram, Bach phu tir 4gram, Bach cuong tam
8gram, Qué chi 4gram, Phong phong 10 gram.
Dang bao ché: thude duge sic bang may sic
thudc ban tu dong, 1 thang sic lay 300ml
dung dich, dong 2 tai (thé tich mdi tii 150ml).
Thude duoce bao ché tai Khoa Duoc Bénh vién
Tué Tinh.

Phac do huyét vi cham cuu: Déng tr liéu,
Ngu yéu, Turbach, Hop cbe, Phong tri, Giap xa,
Dia thwong, Nghinh hwong, E phong, Phong tri
(theo phac dd ciia Bo Y &) [3]. Ngay 1 lan.

2.2. Phwrong phap nghién ciru

Nghién ctru thir nghiém 14m sang tién cir,
so sanh trude sau co nhém ching. 60 bénh
nhan duoc chan doan Liét VII ngoai bién thé
trung phong han kinh lac, diéu tri tai Bénh vién
Tué Tinh nam 2019, chia ngau nhién thanh hai
nhém, mdi nhém 30 nguoi:

- Nhom nghién ctru (NC): didu tri bang
dién cham (cham b6, lwu kim 20 phut) va ubng
TK7-HV ngay 1 thang.

- Nhom dbi chitmg (PC): diéu tri bang dién
chdm va udng thudc theo cong thirc bai cd
phuong Pai tin giao thang, sic udng ngay 1
thang.

Bénh nhan & cac nhom duoc diéu tri trong
21 ngay lién tuc. Thu thap cac chi tiéu nghién
ctru tai thoi diém DO, D14, D21 bao gém: tudi,
gidi, thoi gian mic bénh, tridu ching 1am sang
va két qua diéu tri chung.

2.3. Phwong phap xit Iy s6 lidu

Sé lidu duoc xur Iy bang phuong phap y
sinh hoc vé&i su hd tro cua pha‘"m mém SPSS
16.0. St dung thuat toan 2 véi s6 lidu dinh
tinh; so sanh trude sau béng thuét toan so sanh
timg cap paired-sample T-test, so sanh ddi
chimg bang thuat toan kiém dinh gia tri trung
binh ciia hai mau doc lap Independent-sample
T-test.

III. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém bénh nhan nghién ciru

Bang 1. Ddc diém vé nhom tudi

Nhom tubi NC (n=30) DC (n=30) p
n % n %
Duwéi 20 tudi 6 20% 7 23,3% >0,05
21 — 39 tubi 16 53,3% 12 40%
40 — 59 tudi 5 16,7% 7 23.3%
> 60 tudi 3 10% 4 13,3%

Nhin xét: Trong nghién ctru, chung t6i chia thanh bén nhém tudi, trong d6 nhom bénh nhan
c6 d6 tudi tir 20 dén 39 chiém ty 18 cao nhit: nhém nghién ctiru ¢6 16 bénh nhan chiém 53,3%:
nhém chimg ¢6 12 bénh nhan chiém 40%. nhom bénh nhén c6 do tudi trén 60 cé ty 1é thip hon:

10% ¢ nhém nghién ctiru va 13,3% ¢ nhom ching.

Bdng 2. Ddc diém gidi tinh

Gioi tinh NC (n=30) bC (n=30) p
n % n %
Nam 15 50% 13 43,3% p> 0,05
Nir 15 50% 17 56,7%

Nhin xét: Bénh nhian dwgce phan b6 déu vé gidi tinh & ca hai nhém; nhém nghién ciru 15
nam (chiém 50%), 15 nit ( chiém 50%); nhém @i chimg 13 nam (chiém 43,3%), 17 nit (chiém
56,7%), khong ¢ su khéac biét vé gidi gitta hai nhom.

Bang 3. Ddc diém thoi gian xudat hién triéu chirng dén khi nhdp vién

Nhom tudi NC (n=30) DC (n=30) p
n % n %
<1 ngay 25 83.3% 24 80% >0,05
>1 -3 ngay 4 13,3% -+ 13,3%
> 3 ngay 1 3.3% 2 6.7%

Nhin xét: Thoi gian mac bénh trwde khi vao vién ciia bénh nhan & nhom dudi 1 ngay chiém
ty 1€ cao nhét: nhoém nghién ctru 25 bénh nhan, chiém 83,3%:; nhém ddi chirng 24 bénh nhan,
chiém 80%. Nhom trén 3 ngay chiém ty 1& thap nhat: nhom nghién ciru 3,3%; nhoém dbi chimg
6,7%. Da sb bénh nhan dén sém sau khi méc bénh. Sy phan b6 bénh nhan theo thoi gian mac
bénh trudce khi vao vién khong co khac biét gitta hai nhom.

3.2. Két qua diéu tri

3.2.1. Két qua triéu tri trén cac triéu chitng 1am sang

Bdng 4. Sue thay déi triéu chirng lam sang sau 14 ngay diéu tri

TAP CHI CHAM CUU VIET NAM

51




@ BAINGHIEN CUU

NC (n=30) PC (n=30)
Triéu chirng | (N
n % n %
Charles-Bell D, 30 100% 30 100% ~0.05
arehe D, 18 60% 21 70% ’
. - D 26 86,7% 25 83,3%
An udng roi vai - S — >0,05
D, 10 | 385% 8 32%
. D 26 86,7% 25 83,3%
Khéng thé chum miéng 2 L0 =70 >0,05
D, 12 | 462% 14 56%
N D, 30 100% 30 100% o
TR e D, 9 30% 15 50% ’
D 30 100% 30 100%
Nhan trung léch 0 2 ° . >0,05
D, 23 | 767% | 24 80%
. D 26 86.7% 25 83.3%
Noi khong tron tieng g >0,05
D, 14 56% 21 70%
P0O-14 <0.01 <0.01

Nhin xét: Sau 14 ngay diéu tri, cic triéu chimg 1dm sang & ca hai nhom giam rd rét, trong
do cac biéu hién cai thién tot nhat la mat nép nhin tran va dn uéng ro1 vai. Su khac biét vai thot
diém DO co y nghia thong ké véi p<0.01. Cu thé nhu sau:

- Dau hiéu Charles Bell sau 14 ngay diéu tri &@ nhém nghién ctru con 18 bénh nhén (60%);
nhom chirng 21 bénh nhan (70%).

- Triéu chitng 4n udng roi vii: nhém nghién ctru ¢6 26 bénh nhan ¢6 triéu chitng 1m sang an
udng roi vii sau 14 ngay diéu tri con 38,5%; nhém d6i chimg ¢6 25 bénh nhén ¢ triéu chimng
lam sang khong co co nhai: con 32%.

- Sau 14 ngay diéu tri, triéu chirng mét nép nhin tran ciia nhém nghién ctru: 30%; nhom doi
chitng: 50% va khong cé tredng hop nao khong thay d6i. Triéu chirng nhén trung 1éch vé bén
lanh ty 1& bénh giam sau diéu tri thdp: nhém nghién ciru: con 76,7%; nhom ddi chimg: 80%.
Triéu chiing noi khong tron tiéng: nhom nghién ctru sau 14 ngay diéu tri con 56%; nhom dbi
chirng con 70%.

Tur s6 liéu trén co thé thz“iy, két qua diéu tri cia bénh nhan thudéc nhom nghién ctru c6 xu
hudng tién trién tot hon; tuy nhién, sw khac biét véi nhém chitng chua ¢é y nghia théng ké.

Bang 5. Sy thay doi triéu chitng ldm sang sau 21 ngay diéu tri

NC (n=30) DC (n=30)
Triéu chirng Pxnenac
n % n %
D 30 100% 30 100%
Charles-Bell 0 2 - >0.05
D, 6 | 20% 7 23,3%
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e D 26 | 86,7% | 25 83.3%
An uong roi vai 2 >0,05
D, 1 3,8% 2 8%
., D 26 | 86,7% | 25 83,3%
Khong thé chum mié 0 : : >0,05
Bach D, 1 3.8% 2 8% g
. D 30 | 100% | 30 100%
Mt nép nhan tran o 2 2 >0,05
D, 1 3,3% 0 0%
D 30 | 100% | 30 100%
Nhan trung léch 0 > ° >0,05
D, 6 20% 7 23,3%
N6i Khone tron & D, 26 | 86,7% | 25 83,3% 0,05
01 on on ten
s £ D, 3 | 10% | s 16,7% ’
PO-21 <0.001 <0.001

Nhin xét: Sau 21 ngay diéu tri, diu hiéu Charles Bell & nhom nghién ctru chi con 20%;
nhém chiing 23,3%; triéu chitng dn udng roi vii nhém nghién ciru con 3,8%; nhém dbi ching:
8%, triéu chirng khong chum miéng thoi sao duge: nhoém nghién ctru con 3,8%; nhom doi
chitng con 8%. Nhu cdy c6 thé thay, cac biéu hién 1am sang ctia nhom nghién ctru sit dung bai
thuéc TK7-HV ¢6 xu hudng cai thién nhanh hon. Két qua twong tur véi cac triéu ching: mét nép
nhin tran, nhan trung léch va néi khong tron tiéng. Tuy vy, khac biét véi nhom ching & tit ca
cac chi sé chua c6 ¥ nghia théng ké.

3.2.2. Két qua triéu tri chung
Bdng 6. Hiéu qua diéu tri chung sau 14 ngay

. NC (n=30) | BC (n=30)
Mikc do hoi phuc p
n % n %
Hoan toan, bénh nhén tré vé trang thai binh thuong | 12 40% 9 30%
Charles-Bell 18 60% | 21 | 70%
A 4 3t 0 0,
An udng ro1 vai 10 | 38,5% | 8 32% 0,05
Chua hoan Khong chum miéng dugce 12 | 46,2% | 14 | 56%
toan Mat nép nhan tran 9 | 30% | 15 | 50%
Nhan trung 1éch 23 | 76,7% | 24 | 80%
Noi khong tron tiéng 14 | 56% | 21 | 70% | >0,05
5ng hid Triéu chitng khong dbi 0 0 0 0
Khong vhleu g g 0,05
qua Triéu chirg nang lén 0 0 0 0

Nhin xét: Ty 1& hoi phuc cua triéu chig sau 14 ngay diéu tri ¢6 két qua tdt (40% hoi phuc
hoan toan & NNC va 30% & NDC). Két qua khong c6 se khac biét giita hai nhom.
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Bang 7. Hiéu qua diéu tri chung sau 21 ngay

Mirc dd hdi phuc NC (0=30) | DC (n=39) p
: - n % n %
Hoan toan, bénh nhén tré vé trang thai binh thuong | 24 80% 23 | 76,7%
Charles-Bell 6 20% 7 |23,3%
An ubng roi vii 1 | 3,8% | 2 8% S
Chua hoan Khong chum miéng dugce 1 3,8% 2 8% ?
toan Mit nép nhan tran 1 | 3.3% 0 0%
Nhén trung 1éch 6 | 20% 7 123,3%
No6i khong tron tiéng 3 10% 5 116,7% | >0,05
Khéng hiéu Triéu chimg khong d6i 0 0 0 0 £0.05
qua Triéu chitng ning 1én 0 0 0 0 ’

Nhin xét: Sau 21 ngay diéu tri, cac triéu chirng Charles-Bell, dn uéng ro1 vai, khong chum
miéng thoi sédo duge, mat nép nhan tran, nhan trung 1éch vé bén liét va noi ngong déu cai thién
¢ y nghia thdng ké, & nhom nghién ciru khong ¢6 su khéac biét so véi nhom chiing.

IV.BAN LUAN

4.1. V& dic diém bénh nhin nghién ciru

Tir két qua nghién ctru thu duoc, ching t6i thay, cac triéu chimg rdi loan van dong gap & tat
ca cac bénh nhan nhu; mat nép nhan tran, dau hiéu Charles Bell duong tinh, Iéch nhan trung vé
bén liét, khong chum miéng théi sdo duge gip & hau hét cic tredng hop. Can ¢l vao bang chi
tiéu danh gia diém lam sang thi tit ca cac bénh nhan nay déu bi liét mat & mic do nang. Dua
trén cac dac diém vé giai phau, sinh 1y va bénh ly ciia day than kinh s6 VII, ching ta thiy day
than kinh sé VIT la diy than kinh hdn hop chii yéu chi phéi van dong cic co bam da mit, nén
khi day than kinh s6 VII bi ton thwong thi triéu chimg n6i bat ma bénh nhan gap phai la cac rdi
loan védn dong, con cac roi loan thue vat, rdi loan cam giac, o1 loan tiét dich it gap hon va tuy
thudc vao vi tri ton thuong [4].

4.2. V& dic diém két qua diéu tri

Qua két qua nghién ciru, chung t6i nhan thiy su phuc hdi vin dong ctia nhanh thai dwong mat
(biéu hién bang su phuc hdi ctia ddu hiéu Charles Bell va nép nhan tran). Céc triéu chimg 1di loan
van dong nay giap & tit ca cac bénh nhan (100% & ca hai nhém nghién ciru: nhém nghién ctru va
nhém chimg). Tridu chimg mét nép nhian tran sau 14 ngay diéu tri (bang 4 va bang 6) tién trién tét,
& nhoém nghién ctru con 30% hodi phuc chua hoan toan; & nhom dbi chimg héi phuc hoan toan 50%,
con 50%, dic biét sau 21 ngay diéu tri (bang 5 va bang 7) & nhém nghién ctru chi con 3,3% bénh
nhan chua héi phuc; nhém ddi chimg hdi phuc hoan toan 100%. Cac bénh nhin & ca hai nhém déu
tién trién tdt, nép nhan tran tré lai binh thuong kha nhanh. Tuong ty véi1 sy phuc hdi van dong cua
nhanh ¢6 mat (biéu hién béng su phuc hdi cua dau hiéu 1éch nhan trung vé bén liét; khong chum
miéng thdi sdo duoe va an udng roi vai). Triéu chimg léch nhan trung v& bén liét sau 14 ngay diéu
tri (bang 4) & nhom nghién ctru: hdi phue 23,3%, hdi phuc chua hoan toan 76,7%; nhém ddi chimg:
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héi phuc 20%, hdi phuc chua hoan toan 80% Ty 16 hdi phuc cia hai nhom 14 trong duong nhau va
kha thap sau 14 ngay diéu tri. Két qua khong co su khac biét gitta hai nhom, voip > 0,05. Tuy nhién,
sau 21 ngay diéu tri biéu hién 1am sang cua triéu chimg 1éch nhén trung vé bén liét tién trién 13 rét;
nhom nghién ciu: hoi phuc 80%, hoi phuc chura hoan toan 20%; nhom déi chung: hoi phuc 76,7%,
hoi phuc chura hoan toan 23,3%. Sau hai muoi mdt ngay diéu tri, sy phuc hoi cua ca hai nhanh 1a
turong duong nhau & nhém nghién ctru (ddu hiéu Charles Bell hdi phuc 80% va tridu ching méo
miéng — 1&ch nhan trung hdi phuc 80%). O nhém ddi chimg, s hdi phuc ciia nhanh thai duong mat
cao hon (déu hiéu Charles Bell hdi phuc & 76,7% s6 bénh nhan va triéu chimg léch nhan trung vé
bén liét hdi phuc & 76,7% bénh nhan). Két qua nghién ctru ciia ching t6i ciing pht hop véi nhén xét
ctia Nguyén Kim Ngan (2002) [5] va Lé Van Thanh (2007) [6].

Két qua nay co thé duoc giai thich boi tac dung cua cac vi thude céu thanh nén bai thube
TK7-HV: Bach chi 8gram, Bach phu tir 4gram, Bach cuvong tam 8gram, Qué chi 4gram, Phong
phong c6 tac dung khu phong, Qué chi én kinh théng dwong cing véi Bach chi tan han, Bach
phu tir va Bach cwong tam tac dung tirc phong trir dam. Chtng khau nhin oa ta sinh ra do phong
han xam pham kinh lac, han ngung phong déng lam rdi loan khi co, khi huyét trong kinh mach
khong diéu hoa ma sinh bé tic kinh lac. Cac vi thude trong bai co tac dung 6n kinh tan han, khu
phong théng lac; cing v&i dién cham lam cho khi huyét diéu hoa, kinh mach so théng ma ¢
tac dung diéu tri bénh.

V.KET LUAN

Qua céc két qua diéu tri thu dugc tir 60 bénh nhan, ching to61 dua ra két luan:

Phuwong phap diéu tri két hop giita dién cham va bai thude TK7-HV c6 tac dung tét trén cic
bénh nhan liét ddy VII ngoai bién thé phong han. Két qua diéu tri thiy o rét sau 14 ngay sir
dung (p<0.01) va 80% hoi phuc hoan toan sau 21 ngay; tic dung nay trong duong véi nhém st
dung dién cham két hop bai thudc Dai tan giao thang.
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