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han ti 18 46,7%; thé bénh Phong han chiém ti 1
44,4%; thé bénh Phé ty khi hu, thiy thap pham
ty chiém ti 18 6,7%; thé bénh Than nguyén suy
ton, phé mat én tuyén chiém ti 1& 2,2%.

2. Hiéu qua sau 1 thing ditu tri viém
miii di wng bang phwong phap cay chi cat-
gut chromic 4.0

- Co6 26,7% nguoi bénh khong con xay ra
tri¢u chirng mii trong tuan.

- Co 84,4% nguoi bénh khong con triéu
chirng hat hoi.

- Co 53,3% nguoi bénh khong con triéu
chirng nghet mii.

- Co6 40% ngudil bénh khong con triéu
chirng chay nwdc mii.

- Co 66,7% nguoi bénh khong con bi anh
huong dén sinh hoat.

- Hiéu qua ngay tir ngay 3 sau lan cdy chi
dau tién, tang dan dén ngay 14 va sau lan cay
chi thir hai thi dat két qua tot nhat.

- Tac dung khong mong mudn: c6 thé dau
tai huyét ngay sau khi cay chi, tir hét vao ngay
hom sau.
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_ NGHIEN CUU TAC DUNG LAM SANG
CUA SIEU AM KET HOP PIENCHAM VA XOA BOP
BAM HUYET PIEU TRI PAU THAT LUNG
DO THOAT VI PIA PEM
Lé Dinh Viét" , Tran Phuong Déng’

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia két qua 1am sang cia siéu am két hop dién chdm va xoa bép bam huyét
diéu tri dau that lung do thoat vi dia dém. Péi firong va phwong phdp: Nghién ctru tién ciru,
so sanh trude sau va c6 dbi ching. 60 bénh nhan >18 tudi (30 BN nhém nghién ctru, 30 BN
nhom dbi ching) dugc chén doan dau that lung do thoat vi dia dém, diéu tri tai Bénh vién Cham
ctru Trung wong tir thang 5/2019- 10/2019. Keét qud: Hiéu qua giam dau: BN c6 cai thién 16 rét
gita trede va sau diéu tri, diém VAS trung binh giam tir 6,32::1,04 (trwde diéu tri) xudng con
0,7+0,69 (sau 20 ngay diéu tri). Cai thién tim van dong cdt sdng (trude va sau 20 ngay diéu
tri): P9 gidn cot sdng tir 1,10+0,61 (cm) tang 1én thanh 3,82:+0.44 (cm); Po nghiéng cot sdng tir
19,27+1,95 (d6) tang 1én thanh 29,77+1,49 (d6); Do gap cot séng tir 53,3+7,06 (d6) 1én thanh
83,83+5.4 (d6); P udn cot song tir 15,23+1,96 (dd)lén thanh 28,7+2,77 (d6). Két ludn: Siéu
am két hop dién chdm, xoa bép bam huyét c6 hiéu qua tt trén lam sang trong didu tri dau that
lung do thoat vi dia dém.

Tir khoa: siéu am tri liéu, dién cham, xoa bop bam huyét, dau tht lung do thoat vi dia dém
Summary

StUDY THE CLINICAL EFFECT OF UTRASOUND COMBINED ACUPUNTURE AND
ACUPRESSURE IN TREATMENT OF LOW BACK PAIN DUE TO HERNIATED DISC

Objectives: toevaluate the clinical result of utrasound combined with acupuncture and
acupressure in treatment of low back pain due to herniated disc. Subjects and methods:
Prospective study, compared before and after treatment with control group. 60 patients aged
18 years and older (30 patients in research group, 30 patients in control group) diagnosed low
back pain due to disc hernination, treated at National Hospitalof Acupuncture from May 2019
to Oct 2019. Results: Analgetic effect: patients had significant improvement before and after
treatment, the VAS score decreased from 6.32+1.04 (before treatment) to 0.7+0.69 (after 20 days
of treatment). Improved the spinal motion range (before and after 20 days of treatment): Spinal
elongation increased from 1.10+0.61 (cm) to 3.82+0.44 (cm); The spinal tilt increased from
19.27+1.95 (degree) to 29.77+1.49 (degree); Spinal folding increased from 53.3+7.06 (degree)
to 83.83+5.4 (degree). Lordotic angle of lumbar spine increased from 15.23 + 1.96 (degree)
to 28.7 + 2.77 (degree). Conclusions: Utrasound combined with acupuncture and acupressure get

1): Bénh vién Cham ctru Trung wong.
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clinical effect in treatment of low back pain due to
herniated disc.

Keywords: clinical effect, utrasound, acu-
pressure, acupuncture, low back pain due to
herniated disc.

1. DAT VAN BE

Pau that lung (PTL) 1 hdi chimg dau khu
tri trong khoang tir ngang mue L1 dén nép
lan mong, bao gém da, t6 chite dudi da, co,
xuong va cac bo phan ¢ sau. Dau c6 thé kém
theo bién dang, han ché van dong hodc khong
[11.[7]. PTL rat hay gip trong thwc hanh
lam sang. Trong cong déng, khoang 65-80%
nhitng nguoi trudng thanh ¢ gap tinh trang
bTL, céip tinh hoac tirmg dot trong cudc doi va
khoang 10% chuyén thanh PTL man tinh [1].

DTL la nguyén nhéan lam giam kha nang lao
dong & tudi dudi 45 va chi phi cta ban than
ciing nhu chi phi x4 héi trong diéu tri rat tén
kém [2]. Tai M§, ddy la nguyén nhan hang diu
gay han ché van dong cua phu nit dudi tudi 45,
la 1y do dtng thit 2 khién bénh nhan (BN) phai
di kham bénh, la nguyén nhan nam vién thir
5 va dimg hang thir 3 trong s6 cac bénh phai
phau thuat [9].

Hién nay Y hoc hién dai (YHHD) ciing nhu
Y hoc ¢b truyén (YHCT) c¢6 nhidu phwong
phéap dé diéu tri PTL do TVDD. YHHD di ¢6
nhiéu phwong phap diéu tri nhw: VAt 1y tri liéu,
laser, dung thude chéng viém, giam dau, gidn
co, ph.:flu thuat khi c¢6 chi dinh. Tuy nhién, cac
phuong phép trén lai chwa c6 bang chimg 15
rang vé hiéu qua lau dai cling nhw nhitng han
ché, tic dung phu khéng mong mudn (viém
loét da day, thung da day, suy giam chirc nang
gan than,...). Gin ddy,mét sé nghién ctru da
cho thdy siéu am c6 tac dung giam dau, gidn
co, taing hap thu dich né, giam cac triéu chirng
viém va duoc ap dung trong tri li¢u. YHCT véi
hang ngan nam kinh nghiém da diéu tri DTL do
thoat vi dia dém (TVDD) bang thuéc YHCT,
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chdm ctru, xoa bép bam huyét (XBBH), trong
d6 phuong phap dién cham két hop XBBH da
duoc ching minh hiéu qua [2],[3],[5].[6].

Viéc sir dung cac phuong phap don lé trong
diéu tri PTL do TVDD dd duoc minh chimg
trong kha nhiéu nghién ciru. Tuy nhién, viéc
két hop ca ba phuong phap cia YHHD va
YHCT trong viéc toi wu héa hiéu qua diéu tri
va han ché cac tac dung khong mong muén thi
hién chwa c6 nghién ciru nao dé cap téi. Do
viy, chiing t6i tién hanh dé nghién cttu nham
muc tiéu: Panh gia két qua 14m sang cua sidu
am két hop dién chiam va XBBH diéu tri dau
that lung do thoat vi dia dém. Két qua nghién
clru s& gop phan gitip cai thién chit lvong séng
cua bénh nhan TVDD néiriéng, cling nhu thye
hién chu triong I16m ctia nganh Y té néi chung
d6 1a “hién dai héa YHCT va két hop YHCT
véi YHHD trong chin doan va didu tri”.
2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Poi tuwong nghién ciru

- BN tir 18 tudi tré 1én duoc chan doan:

+ Theo YHHD: dau thit lung do thoat vi
dia dém.

+ Theo YHCT: Yéu théng, thé huyét « don
thuan hodc thé huyét r trén nén can than hu.

- Dugc diéu tri tai Bénh vién Chaim ctu
Trung wong tir thang 5/2019 dén thang 10/2019.

* Tiéu chudn lwa chon BN:

- BN du cac tiéu chuin chin doan DTL do
TVDD: theo YHHD va YHCT

- BN déng v tv nguyén tham gia vao
nghién ctru

- Khong qé cac triéu Chl:l‘?ng, r6i loan, bénh
ly... phai chong chi dinh diéu tri.

* Tiéu chudn logi trir bénh nhan:

-BNDTL lr{h(")ng do TVDBD, cac BN khong
thudc thé huyét .

-BN ¢é chéng ghi diqh vdi siéu am tri liéu
nhu vung chita khoi u, vét theong ho,...

- BN c¢6 tién str chdn thuong cot song that
lung nang hoac kém theo ce"w bé}lh man tinh
khac (suy tim, bénh tam than, f()i loan dong
mau, dai thao duong, bénh da licu,...)

- BN khoéng tudn thu theo quy trinh diéu
tri. BN bo qua mot ngay khong diéu tri hoac
stt dung thém cac phuong phap ngoai phuong
phap nghién ciru.

2.2. Phuong phdp nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru:

Nghién ctru tién ctru, so sanh trude sau va
c6 do1 ching.

2.2.2. C& mau, chon mau:

- C& mau nghién ctru: theo ¢& mau t6i thiéu
n = 60.

-BN duoc phan nhom theo cach ghép cap,
pl‘lén bf’) vao hai nhom sao cho c6 su twong
dong vé tudi, gici, mic do dau.

+ Nhom I (Nhom nghién ctru): diéu tri bang
phuong phap Siéu am két hop Pién cham, XBBH

+Nhom IT (Nhom dbi ching): diéu tri bing
phuong phap Dién cham, XBBH.

2.2.3. Quy trinh nghién ciru

a) Nhom II (Nhom déi chimg)

- Theo quy trinh: Pién cham — XBBH.

- Cong thue huzét: (:,h(_)n huyét theo phuong
phap huyét tai chd, tuan kinh thu huyét, bién
ching luan tri.

- Phuong huyét:

+ Ta huyét: Giap tich 1.2-5, Pai truong du,
Khi hai du, Trat bién, Hoan khiéu, Thu liéu,
Yéu duong quan.

+ Bil}h bd binh ta: Uy trung (cham thing
0,5-1 thon).

+ Bo6: Tam am giao, Thai khé, Than du

+ Kich thich bang méy dién cham

- Méc mbi cap ddy cho 2 huyét cung tén,
hoac cung duong kinh.

- Diéu chinh cuong d6 va tén sé cho phu
hop (tuy theo tinh trang bénh va ngudng chiu
dung cua tlirng nguoi :

B6: Tan sb 1- 4 Hz, cuong d6 1- 5
microampe.

Ta: Téan sd 5 - 10 Hz, cuong d6 0- 100
microampe.

- Thoi gian kich thich cho mdi lan dién
cham 30 phut.

- Liéu trinh: 30 phut/lan x 1 lan/ngay x 20 ngay.

Dung cac tha thuat xoa, xat, lan, bép va
day 4n huyét

- Thu thuat 1: Xat

- Xat doc cot song thit lung bang gdc ciia ban
tay theo chiéu tir dudi 1én trén khoang 5 phut.

- Thu thuat 2: Xoa

- Dung gdc ban tay, mdé ngdn tay ut, mo
ngén tay cai hoi dung sirc an vao da ngudi
bénh ving that lung, héng, va di déng theo
duong tron, tr trén Xuéng dudil, mire do lam
tir chdm dén nhanh déan, 4n nhe dén nang dan.
Thue hién khoang 5 phut.

- Thu thuat 3: Lan

- Dung khop ngon tay, ban tay cua cac khop
ngdn 1t, ngon deo nhan, ngén giita véi mot sire
ép nhit dinh van dong khép cb tay dé lam ba
khép ngén tay, ban tay 1an lwot lan doc trén ving
that lung hai bén. Thuc hién khoang 5 phut.

- Thu thuat 4: Bop

- Dung ngodn tay cai va cac ngdn kia bop
doc ving co canh sdng, vira bop vira

- kéo nhe co 1€n, thuc hién khoang 5 phut.

- Tha thuat 5: An ( Day huyét)

- Dung ngén tay cai hoac khuyu tay day,
4n vao cac huyét viing doc 2 bén cot séng thit
lung, mong, chan. Thyc hién khoang 5 phut.

- Thoi gian cho mdi 1an XBBH: 25 phiit.
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b) Nhom I (Nhom nghién ciru)

- Theo quy trinh: Pién cham — Siéu am —
XBBH.

-Phac do huyét, k¥ thuat dién cham va
XBBH tuong tu nhom 11

- Siéu am tr1 liéu:

+ Siéu am ché dé xung theo ty 1& 1:5 véi
liéu 0,5 - 1,2 w/cm?

+ Cuong d6 tr 0,5 — 1,2 Watt/cm?

+ Thoi gian cho mdi 1an siéu 4m la 10 phat

+ Liéu trinh diéu tri: 1 1an/ngay x 20 ngay

2.2.4. Phuong tién nghién ciru

- Kim cham ctru: ¢6 2 loai kim (0,3x25mm
va 0,3x40mm) thép khong ri chan bac, vo
trung, dung mét 1lan (Cong ty thiét bi y té Hai
Nam, Bac Ninh, Viét Nam phan phoi).

- May dién cham M8 do Vién Cham ctu
Trung wong san xuat.

- May siéu am tri liéu St-10A do Hang
Stratek (Han Quoc) san xuat.

- Thuée do tim vén dong cot séng (theo
phuong phap Zero).

- Thudc do thang diém VAS cua hing
Astra- Zeneca.

- Thudc day.

- Bong con vo trung, gel siéu am, kep khong
mau, khay qua dau.

2.2.5. Chi tiéu quan sat va danh gid

* Cac chi tiéu 1am sang cua hai nhom duoc
theo dai, danh gia tai 3 thoi diém:

- Trude diéu tri (ngay vao vién dau tién).

- Sau 10 ngay diéu tri.

- Sau 20 ngay dicu tri (khong tinh ngay nghi).

* Céc chi tiéu 1am sang

- Mtrc d0 dau cua bénh nhédn theo thang
diém VAS

- Tinh chat khéi phat

- D6 gian cot song that lung

- Po tam van dong CSTL
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2.2.6. Dao dirc nghién ciru

- Bé cvong nghién ciru da du:qci Ho1 (‘iéng y
dirc cua Hoc vién Y Duge Hoc Co truyén VN
thong qua

- Cac BN tu nguyén hop tac trong nghién ctru.

- Khi BN ¢6 diu hiéu bénh nang thém hodc
yéu cau dung nghién clru thi s€ nging nghién
ctru hoac thay do1 phac do diéu tri.

2.2.7. Xur Iy va phdn tich

-Xuly theg phq'ong phap sb lidu théng ké
y sinh hoc, phan mém SPSS 20.0.

- St dung cac thuat tqén: Tinh ty 1&¢ %,
trung binh (), d6 1éch chuan (SD), so sanh 2
gia tri trung binh (Test T — Student), So sanh
cac ty 1é (Chi-Square). Mitc y nghia thong ké
(p<0,05).

3. KET QUA
3.1. Thong tin chung ciia d6i twong nghién ciru
Bang 3.1. Nhom bénh nhadn va gioi tinh

Nhém | NhémI(1) | NhémII(2) | p(1)-
(2)

S6 |Tyle% | S6 | Tyle
Gidi | BN BN [ %

Nam | 12 [ 40,0% | 13 [43,3%[ >0,05

Nir 18 | 60,0% | 17 |56,7%

Ca hai nhém BN déu ¢6 ti 18 nit cao hon
nam. Ti 1€ nam va nit & hai nhém nghién ctru
la twong duong nhau (p>0,05).

Két qua so sanh vé cac yéu td nhu: do tudi,
gi61, nghé nghiép, tién sir khoi phat bénh, mire
do TVDD, murc do tén thuong than kinh ngoai
vi cho thiy hai nhém khéng ¢6 su khéc biét
(p>0,05).

3.2. Tac dung trén lam sang cia siéu am
két hop dién chim va XBBH

Bang 3.2. So sdnh cdc chi s6 lam sang
trudce diéu tri

Nhém Nhém 1 (1) Nhém 1T (2) p(1)-(2)

Chi sb X +SD X+ SD
VAS (diém) 6,32 + 1,04 6,02 +1,01 > 0,05
Schober (cm) 1,18 + 0,58 1,10 + 0,61 >0,05
Gip (d0) 53,30 + 7,06 53,77 + 6,67 > 0,05
Udn (do) 15,23 £ 1,96 15,40 £2,16 > 0,05
Nghiéng (d06) 19,23 + 1,95 19,07 + 1,91 > 0,05

Céc chi s6 1am sang trudce diéu tri & hai nhém 1a twong dong, khong c6 sw khac biét (p>0,05).

Bdng 3.3. Piém VAS trung binh tai thoi diém triede diéu tri, 10 ngay va 20 ngay diéu tri

Hidicm p(b)-(2)
, DO (a) D10 (b) D20 (c) p(c)-(a)
Nhom
p(c)-(b)
Nhom I (1) 6.32+ 1,04 3.10+ 0.76 0.7+0.69
Nhom 11 (2) 6.2+ 1,01 3.7310.90 1.42 10,68 <0,01
p(D-Q2) ~0.05 0,05 <0.05

Sy cai thién vé& mirc d6 dau trude va sau diéu tri & ca hai nhém ¢6 v nghia thong ké (p<0,01).
Tai thoi diém ngay thit 10 diéu tri, diém VAS trung binh ciia nhém nghién ciru khong c6 su khic
biét so v&i nhém chimg (p>0,05), nhung ¢6 su khac biét ¢6 v nghia théng ké (p<0,05) tai thoi
diém 20 ngay diéu tri.
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Biéu do 3.1. Thay doi do gidn cot song & hai nhém

Sy cai thién do gidn cot sdng & thoi diém ngay diéu tri thir 10 va tht 20 ¢6 ¥ nghia thong ké
0 ca hai nhom (p<0,01).

So sanh gitta 2 nhém: tai thoi diém 10 ngay diéu tri, d6 giin CS & nhom I 14 2,65+ 0,54 (cm)
so vo1 nhom 1T 1a 2,22 + 0,65 (cm), sw khac biét khong c6 y nghia thong ké (p>0,05). Tai thot
diém 20 ngay di€u tri, d6 gian CS ¢ nhém I 1a 3,83 + 0,44 (cm) so véi1 nhom IT 1a 3,43 + 0,5
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(cm), su khic biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,03).

Do 29,77=1,49

20 lg,l?tl.QL
—— Nhom I

15 19,07=1,21 Nhém I

Ngay 0 Ngay 10 Ngay 20

Biéu do 3.2. Thay doi dé nghiéng cot song sau diéu tri
Su thay dbi do nghiéng cot sdng trudce va sau diéu tri & ca hai nhom c6 ¥ nghia théng ké
(p<0,01). Su khac biét gitta nhom I véi nhom IT & ngay thir 10 diéu tri 1a khong c6 y nghia thong
k&, nhung ¢ ngay thir 20 la c6 y nghia thong ké (p<0,05).
Biéu do 3.3. Thay doi dé gdp cot song sau diéu tri
Khac biét tai cac thoi diém D10 va D20 so véi DO cua timg nhom 1a ¢6 v nghia thong ké
(p<0,01). Do gap cot song cua hai nhém BN co sy khac biét khong ¢ y nghia thong ké (p>0,05)
¢ thot diem D10 nhung ¢6 y nghia thong ké ¢ thot diem D20 (p<0,05).
Biéu do 3.4. Thay doi dé wdm cot song sau diéu tri
ps U] 83.83
80

78,83
70 -

60 -

50 A
—+—Nhoém I

40 —#—Nhém II
30 -

20 4

10

V]

Do D10 D20 Ngay

Su khac biét vé d6 wdn cot song & ca hai nhom so vdi thoi diém bat dau nghién ctru co y
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nghia théng ké (p<0,01). Su khac biét vé dd udn cot séng ctia hai nhdm nghién ciru tai thoi
diém D10 khoéng cé y nghia thong ké (p>0,05) nhung & thoi diém D20 thi c6 ¥ nghia thong
ké (p<0,05).

Bé 35 T

0 -
3 28.7

26.63

—+—Nhom I

—=—Nhom 1T

LA

Ngay 0 Ngay 10 Ngay 20

4. BAN LUAN

Trong nghién ctru cua chung t6i, ca hai nhém nghién ctru déu c6 ty 1& nit cao hon nam (nit
nhém I, nhém 1T teong tmg 13 60,0% va 56,7%)(bang 3.2). Két qua nay phu hop véi cic nghién
ctru trude day cua mot s tac gia: Tran Thai Ha (2012) & nhom déi chimg, nit chiém t&i 70,9%
[3]; Kién Trinh (2011) nghién ciru 30 bénh nhan dau thit lung, c¢6 téi 60% bénh nhan la nit [6].
Diéu nay cho thiy mic di khéng lam cac cong viée nang nhoc nhu nam gidi nhung nir gidi lai
cO qua trinh thai san, thot ki méan kinh, tién man kinh nén c¢6 thé lién quan té1 ndi tiét, dan téi
lodng xuwong, thoai héa dia dém va thoat vi dia dém. Két qua nghién ciru ciing cho thiy c6 su
trong dong gitta nhom nghién ciru va nhom chimg vé tudi, nghé nghiép, tién sir khoi phat bénh,
mute d6 thoat vi dia dém, mtc do ton thwong than kinh ngoai vi. biéu nay giup cho viéc so sanh
tac dung cua cac tri liéu ¢ hai nhém dugce khach quan va chinh xac.

Pau 1a co ché bao vé cua co thé. Cam giac dau xuit hién tai mot vi tri nao d6 khi bi ton
thuong, né tao nén mét dap tng nham loai trir tic nhan giy dau. Day la triéu chimg déau tién
xuét hién va ciing 1a triéu ching khién BN phai di kham bénh trong PTL., do d¢6 giam dau cho
BN la muc tiéu quan trong nhét trong diéu tri dau that lung [8].

Tai thoi diém vao vién (thoi diém DO), mirc d6 dau ciia nhém nghién ctru va nhom ching
la twong ddng nhau. Sau 10 ngay diéu tri (thdi diém D10) va 20 ngay diéu tri (thoi diém
D20), ty 18 phan tram diém VAS cua ca hai nhom déu c6 su cai thién cé y nghia thong ké
s0 v6i trude diéu tri. Khi so sanh diém VAS trung binh giita hai nhém thi thiy tai thoi diém
D10, hai nhém khéng co6 su khac biét (p>0,05) nhung tai thoi diém D20, diém VAS trung
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binh ciia nhém T thap hon so véi nhém 1T ¢o
y nghia thong ké (p<0,05)(bang 3.3). Két qua
nghién ciru ciia chiing t6i cao hon két qua ctia
Nghiém Thi Thu Thuy (2013) nghién ctru tac
dung cua dién treomg cham két hop kéo gidn
cot séng trong diéu tri DTL do TVDD, két
qua sau 20 ngay & nhom nghién ctru, diém
VAS giam tir 6,8+1,32 xudng con 1,17+0,69
[5]. Két qua nay co6 thé ly giai 1a do ngoai
tac dung giam dau cua dién cham va XBBH,
nghién ctru cua ching t61 da st dung siéu am
tr1 li€u nén mang lai mirc d6 cai thién ro rét
hon so v&1 nhém chung.

b6 gian CSTL & nguoil binh thuong ti
4-6 cm, khi ¢ bat ky tén thwong nao tai ving
CSTL nay déu anh huong dén d6 gidn CSTL,
trén 1am sang hau hét cic BN déu co ting
treong luc co, co cing va giam dé gidn thit
lung. Trong nghién ctru ciia chiing t6i (biéu do
3.1), khi vao vién, dé gian cot séng ¢ nhom
nghién ctru va nhém ching tewong tGng la
1,18+0,58 (cm) va 1,10+0,61(cm), khong co
su khéc biét giira hai nhém. Sau 10 ngay diéu
tri, d6 gian CSTL ¢ nhém I, nhom II tang 1én
twong ing thanh 2,65+0,54(cm) va 2,22+0,65
(cm). C6 sy khac biét ¢ ting nhom so voi
thoi diém chua diéu tri (p<0,01) nhung khong
¢6 st khac biét c6 ¥ nghia théng ké gitra hai
nhém (p>0,05). Tuy nhién, tai thoi diém sau 20
ngay diéu tri, 46 gidn that lung cia nhém I 1a
3,83+0,44 (cm) va nhom II 1a 3,43+0,50 (cm).
Co su khac biét c6 ¥ nghia théng ké & timg
nhom, va nhém I ¢6 cai thién nhiéu hon so
véi nhom IT ¢6 y nghia thong ké (p<0,05). Két
qua cua chung t8i cao hon két qua nghién ctru
ciia Bui Viét Hung (2014), diéu tri hoi chimg
that lung hong do TVDD [4]. Két qua nay mét
phan c6 thé tir két qua giam dau hiéu qua nén
BN vian dong dé dang hon, mit khac ¢o thé do
hi€u trng co hoc cia siéu am tri liu lam gian
dbi véi cac to chire & ving chiéu song siéu 4m
giup tang d6 gian CSTL.

Trong nghién ctru, chung to1 tap trung
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nghién ctru vao 3 dong tac van dong cot sdng
la gap, udn, nghiéng vé bén khéng dau (dbi
lap véi tu thé chdng dau). Két qua nghién ciru
cua chung t6i (biéu db 3.2, 3.3, 3.4) cho thiy
c6 su thay doi dang ké vé do nghiéng, d6 gap,
d6 udn coa BN tai cdc thoi diém dénh gia
(D10, D20) & ca hai nhom so véi thoi diém
trude nghién ciru (p<0,01), diéu nay chimg
to tac dung giam dau, gidn co cua dién cham,
XBBH. Khi so sanh nhom I vé1 nhom 1T thi
thay khéng c6 su khac biét c6 y nghia théng
ké & thoi diém D10, nhung ¢6 su khac biét c6
v nghia théng ké ¢ thoi diém D20 (p<0,05).
Nhu vay, tai thoi diém két thic diéu tri, sy cai
thién tdm van dong (gip, udn, nghiéng) cia
nhom nghién ciru déu vuot troi rd rét so Vi
nhém chimg, diéu nay chimg minh duwoc tac
dung cua siéu am tri liéu trong viéc cai thién
tam van dong CSTL.

5.KET LUAN

Qua nghién ctru diéu tri 60 BN dau thit
lung do thoat vi dia dém bang phuong phap
siéu am tri liéu két hop dién cham, XBBH,
chung t61 c6 mot sb két luan sau:

- Hiéu qua giam dauw: Co cai thién ro rét
giita trude va sau diéu tri, diém VAS trung
binh giam tir 6,32+1,04 xudng con 0,7+0,69
sau 20 ngay diéu tri.

- Cai thién tdm van dong cot séng (trude
diéu tri so v6i sau diéu tri 20 ngay): D6 gifin
cot song thay doi tir 1,10+0,61(cm) tiang 1én
thanh 3,82+0,44 (cm); D6 nghiéng cot sbng
tir 19,27+1,95 (dd) tang 1én thanh 29,77+1,49
(dd); Do gap cot sdng tir 53,3+7,06 (d6) 1én
thanh 83,83+5,4 (d9); P6 udn cot séng tr
15,23+1,96 (d0) 1én thanh 28,7°+2,77 (d9).
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